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Nos dolía
su, realidad



La causa lo merece.  
Cuando redactamos esta editorial apenas llevábamos dos meses del 
inicio de un nuevo año y llegaba el momento de un nuevo boletín in-
formativo, para daros cuenta a socios y colaboradores lo que vamos 
haciendo, o al menos intentamos, desde Acción Verapaz, para respon-
der al sufrimiento que sigue habiendo en nuestro mundo, procurando 
remediarlo en lo que esté a nuestro alcance.

or eso, con el título que gura en la portada, queremos e presar dos 
cosas, Primera, que lo que pasa en nuestro mundo nos concierne, no 
nos deja indiferentes, sobre todo cuando tiene forma de solicitud de 
ayuda ante situaciones de hambre, pobreza o violencia, como sigue 
ocurriendo a causa de la guerra de Ucrania.

Y, segunda, nuestra respuesta se canaliza a través de proyectos. Unos 
los llamamos de emergencia, como son el que hicimos hace poco por 
Pakistán, asolado por unas inundaciones; para el Seybo (República Do-
minicana), para ayudar a los afectados por el paso del huracán n Fiona, 
que produjo graves estragos en viviendas y cultivos; y en este momen-
to, la ayuda al pueblo sirio, tras su terremoto, en un país ya destruido 
por los años de guerra.

Finalmente, podemos aseguraros una vez más que todo esto que va-
mos haciendo es posible gracias a vosotros, nuestros socios y colabo-
radores, por vuestro apoyo económico, pues nos permite responder y 
aliviar en alguna manera esas situaciones y dar respuesta a quienes 
acuden a nosotros en demanda de ayuda; pero también apoyo moral, 
pues vuestra generosidad nos estimula a seguir trabajando en esta cau-
sa, algo que nos resulta grati cante, pero que a veces no deja de ser 
estresante.

n n, seguimos caminando juntos y lo que cabe es agradecer vuestra 
colaboración y seguir adelante. ¡La causa  lo merece!
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Acción Verapaz toma la palabra

Pronto hará un año que escribíamos: “Los peores te-
mores se han hecho realidad” (invasión de Ucrania 
por parte de Rusia). Expresábamos preocupación y do-
lor por una invasión, de consecuencias imprevisibles, 

-
mulos: “Las guerras son el máximo exponente del odio, del 
fracaso de las diplomacias y del diálogo. Ningún argumento 

A día de hoy, el dolor continúa, aunque parece que nos 
estamos curtiendo y cada día nos duele un poco menos. 
Hace años nos manifestábamos contra las guerras, hoy 
ni eso….

Desconocemos realmente las cifras de personas muer-

crímenes de guerra terribles, la destrucción de Ucrania 
es atroz, y los efectos sobre la economía de ese país, de 
Rusia y del conjunto de la Unión Europea y del mundo, 
en mayor o menor medida, son incalculables. Pero se 
sigue apostando por el combate y el envío continuo de 
misiles y lanzamisiles, drones, armamento de todo tipo 
y toneladas de munición, tanques y vehículos. 

Por ahora nada está sirviendo, ni siquiera para frenar el 
“invertir en defensa es 

invertir en paz” … ¿?

Hay algo que tengo claro: Una vez más ésta y todas 
las guerras, son una violación absoluta de DDHH.

Pareciera que los esfuerzos por detener esta locu-
ra, son pensamientos de “almas cándidas”, que no 

entendemos de qué va todo esto. Ni siquiera las 36 
horas de alto el fuego señaladas por el Kremlin, en la 
Pascua Ortodoxa, fueron respetadas. Surgen pregun-
tas de sentido común, que alguien como yo (quizás un 
alma cándida) no acierta a responderse: ¿qué fuerzas 
de poder político y/o económico evitan una mesa de 
diálogo, por difícil que ésta sea? 

Noam Chomsky insiste en que “la única forma de 
saber si existe una posibilidad de solución política 
en Ucrania, es intentándolo”.

También nos preguntamos qué papel está jugando la 
Comunidad Internacional, a través de la ONU. También 
países NO alineados, que pudieran mediar.

Me parece razonable recordar que la ONU tiene co-
mo misión la promoción de la paz y la protección de 
los DDHH. Estas son sus razones existenciales. “No 
puede haber paz sostenible, sin DDHH” (Amnistía 
Internacional).

de la Paz “por su trabajo por conseguir un mundo me-

años que, lentamente, la estabilidad mundial ganaba 
algo de terreno, o eso pensábamos muchos. Pero no 

“La única forma de saber si existe una 
posibilidad de solución política en Ucrania, 
es intentándolo”

No puede haber paz
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Acción Verapaz toma la palabra

lejos de ésa fecha, allá por 2014, tuvimos discursos 
antagónicos porque los DDHH no avanzaban:

Obama
“En todo el mundo hay señales de progreso. La sombra de la 
guerra mundial que existía cuando se fundó esta Institución, 

Y Ban Ki-Moon, al mismo tiempo, se expresó de este 
modo: “Este año el horizonte de la esperanza se ha oscu-
recido. Los fantasmas de la guerra fría han regresado. La 
diplomacia está a la defensiva, socavada por quienes creen 

. 
(El País 7/12/14). 

Estos discursos nos ponían en alerta, había necesidad 
de poner el foco internacional en la Carta Universal 
de los DDHH. De nuevo descubríamos, que no puede 
haber paz sin DDHH.

Sin duda algunos os estaréis preguntando: ¿qué hace 
la ONU en esta guerra? ¿puede hacer más y no lo hace, 

capacidad para esa respuesta, pero apuntaré alguna 
cosa: Rusia tiene asiento permanente en el Consejo de 
Seguridad de la ONU. Ucrania es miembro fundador 
desde 1945, cuando era República Socialista de Ucrania. 
Esta presencia no ha impedido que la Institución se 

 “Agresión y violación 
de la integración territorial, de la soberanía e independencia 

Pero… ¿qué hace? Lo que conocemos puede pasar 
desapercibido, pero está siendo imprescindible para 
liberar las exportaciones de alimentos y fertilizante. 
¿Esto es todo?  No lo sé.

La paz parece estar relegada, apenas se habla de ella, 
no se pactan treguas (al menos que sepamos). Las 

noticias, corrientes de opinión, tertulias en los diferen-
tes medios, tratan permanentemente de la marcha de 
la guerra. Pero el silencio nos acompaña en esa otra 
vía que Chomsky expresa: intentar abordarla desde la 
política. ¡Es francamente triste!

y enormes presupuestos, con el consiguiente enri-
quecimiento de las industrias del armamento, otras 
guerras y grandes asignaturas pendientes, quedan en 
la penumbra, pasan a diluirse o a formar parte de un 
listado que interesa menos, mucho menos de lo que 
sería necesario. Ejemplos numerosos: Yemen, Sudán, 
Afganistán, Irak, Somalia, Irán y más … como países 

importancia justicia climática, feminismo, aumento de 

Hagamos una visita al Informe Global de Oxfam 
Intermón, recién publicado y presentado en el Foro 
Mundial de Davos. Puedes descargar un resumen del 

Informe en: https://oxfam.app.box.com/s/0w8lnm-
girwgc76namdkfp9lvmzif3jhb
También os invito a leer Intervenciones del Papa 
Francisco, referentes a estos mismos temas, son toda 
una lección.

TENEMOS QUE ACEPTAR 
QUE INVERTIR EN DEFENSA 

¿ES INVERTIR EN LA PAZ?
¿ES EL CAMINO ÚNICO E INDISCUTIBLE?

Adriana Sarriés
       Enero de 2023
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 Junta Directiva 

Se convocó el 22 de octubre y el 25 de febrero. Los te-
mas más importantes:

1. La programación del curso 2022-2023. 
2. La preparación del Encuentro Anual de formación. 

Tema: ‘DDHH y Cambio climático’, el 24 de junio, en 
Madrid.

3. Situación de la Secretaría Técnica y llamamiento a la 
implicación de todos.

4. Fin de la presencia de los dominicos en la parroquia 
de Vitoria, y situación en la que quedará AV Euskadi. 

5. Información y revisión económica 2022.

 Comisión de Voluntariado 

Fechas del Curso de Voluntariado 2023:  21 - 22 de enero / 18 -19 de febrero / 11 - 12 de marzo / 6 - 7 de mayo.

Hay 10 participantes inscritos al Curso de Voluntariado. Todos muy jóvenes e integrados.

 Comisión de Proyectos 

Se reunió en octubre 2022 y en febrero de este año. De los 39 proyectos nuevos de las dos sesiones, se aprobaron 
24, no fueron aprobados 10 y se mandaron 5 a reformular.

 Comisión de Derechos Humanos 

El 26 de noviembre, a las 10:00h, nos encontramos virtualmente, alrededor de 30 personas, para compartir la 
Derecho a la verdad, en el Encuentro de Derechos Humanos de este curso. Nos ayudó el 

profesor de la UNED, José Luis Muñoz de Baena.

 Otras actividades: Emergecia Huracán Fiona 

A la incansable lucha de los campesinos de El Seibo, por conseguir la tierra que les pertenece, se les sumó el ser 
víctimas del huracán Fiona, que ocasionó una gran catástrofe en el país, siendo El Seibo, una de las provincias más 
afectadas.

29.250 €, que emplearán 
en un proyecto de agua potable para una comunidad muy afectada por el huracán. eligieron un proyecto de 
Acción Verapaz. 

Actividades, Asociaciones y Delegaciones
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 Delegaciones 

Madrid   

Asamblea de socios de Madrid

El miércoles día 14 de diciembre, vía on line, a las 18,00 h. Participamos en ella unas 15 personas, en su ma-
yoría, pertenecientes a los tres grupos activos de Verapaz Madrid: de la Fraternidad de San Martín de Porres, del 
Grupo Verapaz Vallecas y de la parroquia Santo Cristo del Olivar. Elegimos el proyecto a trabajar este curso: Vive-
ro de 6.000 plantones de árboles frutales y forestales, en Marin (Haití)
Tras la Asamblea tuvimos la suerte de escuchar a Rafael Aragón Marina, dominico que tuvo que salir de Nicara-
gua, tras muchísimos años en ese país, debido a la situación de control y persecución que allí estaba viviendo

Encuentro de padrinos- madrinas de Guatemala

El día 17 de diciembre tuvo lugar el Encuentro anual de los Amigos 
de Guatemala, Madrinas / Padrinos del proyecto de Becas de Guate-
mala, en los locales del convento de Atocha, para que *permanezca 
encendida la llama de la solidaridad con Guatemala*.

Un grupo de voluntarios de Madrid, que acaban de regresar de Gua-
temala, nos compartieron sus experiencias y vivencias en los pro-
yectos que apoyamos.Tras el encuentro compartimos un *almuerzo 
solidario*.

Salamanca 

Campaña de solidaridad en favor del proyecto: Apoyo a los damni cados por el huracán Fiona, en El Seibo, 
con las siguientes actividades:

En Salamanca ciudad

Chocolatada solidaria, día 16 de diciembre, en la Casa de la Iglesia, 
de Salamanca. Motivaron a los presentes sobre el sentido que te-
nía el proyecto solidario de Ayuda al Seibo (República Dominicana). 

Quintín García, de la comunidad rural de dominicos de Babilafuente  
(Las Villas, Salamanca): Cuentecitos para una navidad a contraluz, y 
pasaron a la degustación de la chocolatada, cómodamente sentados 
en las mesas.

En Las Villas:

• A lo largo de la Navidad:
• Venta del libro ‘Cuentecitos para una navidad a contraluz’.
• 

• Actividad de sensibilización con los niños de catequesis, Villoruela, 
el 17 de diciembre.

• Chocolate Solidario, Villoria, 18 de diciembre.
• Festival de Reyes, Villoruela, 6 de enero
• Cena Solidaria Villoruela, 7 de enero

Actividades, Asociaciones y Delegaciones



 
7 

Valladolid

Asamblea de socios de Valladolid

El 20 de octubre celebraron la "Asamblea" de socios/as de 
Valladolid. Tras la pandemia quizás retomen la actividad de 
una charla de concienciación, junto con una "cena solidaria", 
para recaudar fondos para algún proyecto.

Jornadas

Participación en las XII Jornadas Afroamericanas: ‘Resiliencia 
comunitaria y resistencias de los pueblos’, del 17 al 19 de no-
viembre, organizadas por el Comité de Solidaridad con África 
Negra y el Comité de Solidaridad con América Latina Óscar 
Romero, de Valladolid. Están programadas las XII Jornadas de 
África, del 13 al 16 de febrero 2023, con el título: Resistencias 

Sevilla

P
la parroquia.

Actividades en favor del proyecto Apoyo a un Centro de Formación Profesional, en Rivière-Froide, Haití:

Presentación de un libro

"Desde lo hondo" de José María Fedriani. El día 15 de septiembre a las 21h en los salones de la parroquia de 
San Jacinto se realizará la presentación del nuevo libro de José-María Fedriani, un libro lleno de vida, libertad y 
compromiso. 

Conciertos solidarios

El 11 de noviembre la Escolanía “Domus Carmina” celebró su 
puesta de largo con un concierto, en San Jacinto. Al comienzo 
del concierto, Leandro Crespo, presidente de Domus Carmina, 
les habló sobre los inicios de la escolanía y su vinculación con 
los dominicos de Santo Tomás y señaló el carácter solidario 
del concierto. 

Mercadillo solidario de postales de Navidad

El domingo 27 de noviembre iniciamos la venta física de las 
postales en la parroquia de San Jacinto en Sevilla, sede de 
nuestra delegación en la capital andaluza.

Actividades en favor del proyecto Compra e instalación de 2 motobombas de agua para una Escuela Agrícola, 
en Papaye, Haití:

Presentación de un disco

Presentación del disco de Lola Montes: "Gracias por ti", el 14 de diciembre, en el Real Círculo de Labradores de 

Actividades, Asociaciones y Delegaciones
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Vigo

'CAMBIA DE BANDO 2' es la Campaña que ha lanzado la 
Delegación de Acción Verapaz de Vigo para conseguir fondos, 
para el Programa de formación humana para niños, adoles-
centes y jóvenes en situación de riesgo, en Colombia. Es la 
continuación de la Campaña ya iniciada en el año 2020, para 
este mismo proyecto.

Para llevar a cabo este proyecto, desde principios de diciem-
bre de 2022 se ha iniciado la campaña anual de solidaridad, 
una de ellas es la venta de varios productos como libretas en 
diferentes colores, que están teniendo muy buena acogida 
de momento. Además, gente de la parroquia ha participado 
donando artesanías de madera: llaveros, colgantes... 

L@s niñ@s de poscomunión hicieron chapas y pegatinas para ayudar a la recaudación. También han realizado un 
árbol a base de diarios, en los que se ponen en el lugar de l@s niñ@s de su misma edad del otro lado del océano. 

Caminata, en República Dominicana

Decidieron salir de nuevo a caminar hacia el Palacio, como 
ya habían hecho en 2019, para recordar al Gobierno las 
promesas de recuperar la tierra de la que fueron despojados 
ilegalmente. El día 21 de noviembre comenzaron la travesía 
durante 5 días, desde Santa Cruz de El Seibo hasta Santo 
Domingo.

Tras la caminata mantuvieron una reunión el 29 de noviem-
bre, en el Palacio Nacional, con los Delegados del Presidente y 
representantes del Instituto Agrario Dominicano.

Asociación desde los desalojos, apresamientos, torturas, 
asesinato de un niño, etc. Se recordó cómo el Art. 51 de la 
Constitución Dominicana pide eliminar gradualmente el latifundio.

Se decidieron los siguientes acuerdos y compromisos:

1. Realizar un estudio sobre el status legal de los terrenos de los que fueron desalojados los campesinos de la 

de declaración de utilidad pública, para que esas tierras se dediquen a la producción de alimentos.
2. Buscar otros terrenos cercanos, en los que puedan asentar a los Campesinos de la Asociación Mamá Tingó.
3. Trabajar desde ya en los compromisos para que en enero estuviera todo resuelto.

Pero llegó enero. Y ante la inactividad del Gobierno se acercaron al IADE, y fueron maltratados a la entrada y mal 
recibidos. 

Actividades, Asociaciones y Delegaciones



 Casas de Día de mayores (EL SALVADOR) 

-
ción de monitores y compra de equipos y suministros por la Covid 19, para 
personas mayores de 17 Casas de Día, en El Salvador, con 10.225 € - de 
donaciones y fondos Verapaz.
 
Entre los insumos adquiridos están: 40 termómetros infrarrojos, 1000 mas-
carillas, 40 galones de Alcohol sanitizante, 10 glucómetros, 10 tensiómetros 
digitales, 1 silla de ruedas y 1 camilla de Termoterapia, para los problemas 
de columna de los mayores.

 Acompañamiento familiares víctimas (COLOMBIA) 

Trujillo (Colombia) sigue siendo hoy víctima de la violencia: asesinatos, ma-
sacres, reclutamiento de jóvenes. Por eso la importancia de educar para la 
paz, a la población infantil y juvenil.

Para los grupos de AFAVIT (Grupo Musical Juvenil ‘Huellas de vida’ y Grupo 
Infantil ‘Jimmy García Peña’) Verapaz ofreció 7.000 €, para el pago de dos 
educadoras, durante diez meses, refrigerios para los niños y la adquisición 
de instrumentos musicales para el grupo musical (3 guitarras, 1 organeta, 2 
tambores…).

 Semillas y útiles agrícolas (HAITÍ) 

Gracias a una ayuda de 4.100 € de un donativo de PROMOCIÓN Y EDICIONES 
S.A. y al COL. OFICIAL DE DIETISTAS Y NUTRICIÓN de Valencia, les ayudamos 
a los campesinos de Lagosseline (Haití), a obtener los útiles agrícolas nece-
sarios para trabajar la tierra y relanzar la agricultura, tras el paso de los últi-
mos huracanes. Compraron azadones, picos y semillas de guisantes negros, 
para 500 familias.

 Construcción de viviendas en Ti Balice (HAITÍ) 

Desde el terremoto en el Sur de Haití, el 14 de agosto de 2021, la situación se 
volvió caótica en las familias. Desde Ti Balice (Haití) nos solicitaron ayuda 
para: 

1. La construcción de viviendas dignas y sostenibles, incorporando elemen-
tos de protección contra terremotos y ciclones.

2. La reanudación de las actividades agrícolas.

Se les ayudó con 47.201,11 € - de la Campaña de emergencia.

 Construcción de viviendas en Laurent (HAITÍ)    

El terremoto también afectó a Laurent-Manlili (Haití). Casi todas las casas 
de los campesinos se destruyeron, así como sus huertos, el ganado quedó 
enterrado y las aguas de los ríos se ensuciaron.

Con 13.783 € - obtenidos en la Campaña de emergencia, OPDELAU compró 
chapas, madera, cemento, listones y clavos, para 100 familias. Han podido 
revestir y reparar el techo de sus casas. 
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Construcción de viviendas en Petit Bras (HAITÍ)  

 (1.900 €) la OPPB ha podido hacer lo 
siguiente en Petit Bras (Haití): Adquirir productos alimenticios; distribuir 
platos de comida caliente a decenas de familias y a niños; adquirir materia-
les de construcción, a 80 familias, para la reparación de los techos de casas 

huertos

 Formación de campesinos (HAITÍ)  

Gracias a los 7.665,90 € de la Delegación de Sevilla, los PFST organizaron 
jornadas de formación para los campesinos de Beauséjour (Haití), con se-
senta y seis participantes. La mayoría, mujeres. 

Pretenden reforzar las capacidades de las organizaciones campesinas, en la 
protección del suelo, la agroecología, el cuidado de huertos, etc.

 Seguridad alimentaria (HAITÍ) 

El objetivo de este proyecto era fortalecer las capacidades productivas de 60 
familias campesinas, en Port-Salut - Saint-Jean-du-Sud (Haití), mediante la 
adquisición de semillas y equipos agrícolas. Las familias debían ser residen-

para adquirir los medios de producción.

La UCAD compró semillas y herramientas de labranza, con los 8.317 € - de la 
Campaña de emergencia tras el terremoto. 

 Desarrollo de un campo (CAMERÚN)  

La Congregación Santo Domingo disponían en Yaundé (Camerún), de un 
campo para cultivar, pero necesitaban ayuda para la tala de árboles y lim-
pieza del campo; compra de un arado; semillas: verduras, maíz, tubérculos 
de yuca, caña de azúcar, plátanos (para sembrar) …

Les enviamos 6.000 € (donativo de PRINTEOS GROUP HOLDING). Ya han re-
cogido el primer sembrado de yuca y dos variedades de plátano, de verdu-
ras y la primera cosecha de cacahuetes, y pudiendo ayudar a 40 familias.
 

 Formación para niños invidentes (NÍGER)  

Los casos de ceguera en Gaya (Níger) son numerosos. Desde la Sociedad de 
Misiones Africanas crearon un Centro de acogida para 15 niños invidentes, 
en régimen de internado.

Necesitaban una mano para: 

• Equipamiento: literas, colchones, sábanas, dos mesas grandes, veinte si-
llas, material de cocina, un congelador.

• Alimentación, medicinas, ropa, transporte, material escolar.

En la Delegación de Salamanca recaudaron 8.700 € y su petición se hizo rea-
lidad.
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 Compra de un microbús (TAILANDIA)  

En la ‘Casa Hogar Ntra. Sra. del Rosario’ de Udon Thani (Tailandia) se vio la 
necesidad de cambiar el coche de la Casa Hogar, pues, además de viejo, se 
quedaba pequeño para llevar a las niñas que tienen, a los diferentes cole-
gios. Optaron por un microbús. Las 23 niñas salen todas juntas, en un solo 
viaje y se van bajando en los 4 Centros educativos, donde estudian. Verapaz 
les colaboró con 6.000 €.

 Mejora de aparatos del Hospital (CAMERÚN)  

Desde el Centro Hospitalario Dominicano de San Martín de Porres, de Yaun-
dé (Camerún) nos solicitaron ayuda para el reforzamiento de su equipo téc-
nico. Con los 10.000 € que les enviamos, de PRINTEOS GROUP HOLDING, se 
ha llevado a cabo: 

• La compra de 4 aparatos: mesa de operaciones multifuncional, disposi-
tivo de alumbrado sin sombra móvil, aspirador quirúrgico y taladrador + 
aserrador ortopédico.

• La formación del personal para la utilización de los nuevos equipamien-
tos.

 Inundaciones Pakistán  

Pakistán se enfrentó a las peores inundaciones de la historia. Afectaron a 33 
millones de personas, más de 1900 perdieron la vida y unos 8 millones de 
desplazados. Las lluvias dañaron viviendas, carreteras, puentes y centrales 
eléctricas.

El Centro de Paz, de Lahore, de los Dominicos, decidió apoyar a las perso-
nas afectadas. Con los 48.551 € que les enviamos, proporcionaron paquetes 
con alimentos, edredones, kits de higiene y artículos de tocador, a 1.000 ho-
gares (cristianos, musulmanes e hindúes, sijs y familias tribales).
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El “Centro Diocesano de Formación” de la Diócesis de
Barahona acogió, durante los días 5 al 8 de enero, la
acostumbrada convivencia de los equipos de trabajo,
de la misión dominica en El Seybo: el Proyecto de Agri-
cultura “Virgen de Covadonga”, el Centro de Salud “Fr.
Luis Oregui”, Radio Seybo y los proyectos educativos
Misioneros Dominicos-Selvas Amazónicas - Caminando 
con Jesús - Acción Verapaz - Studium Pro Aequalitas.

Fue un precioso compartir de cuatro días, en los que
cincuenta y tres personas tuvimos la oportunidad de
fortalecer los lazos de amistad, a la vez que renovar el
compromiso con la misión. Desde los más veteranos
hasta los jóvenes, contribuyeron a que se creara un bo-
nito clima de convivencia, que ayudó a que se cumplie-
ran los objetivos del encuentro.

Desde hace varios años se agenda esta convivencia
Anual, la cual es muy esperada por todos los integran-
tes de la misión, pues la última se realizó en enero de
2020, casi al borde de la pandemia. 

Siempre se elige un lugar diferente para conocer la 
geografía nacional, en donde haya una casa religiosa 
para la acogida. Tuvimos la oportunidad de conocer la 
Catedral “Nuestra Señora del Rosario”, la Universidad 
Católica Tecnológica y Radio Enriquillo.

En este encuentro formativo y lúdico se compartieron
los saberes aprendidos, gracias a la experiencia y la sa-
biduría de los adultos, junto a los sueños de los más
jóvenes. Se abordaron los temas de comunicación po-

pular, salud, educación y agricultura ecológica, crean-
do unos diálogos muy ricos de aprendizaje común, 
nacidos de la escucha y admiración de cada persona. 

de cada día. A destacar la cordialidad y buena onda que 
se vivió en estos días, que también sirvieron de des-
canso psicológico y físico después del paso del huracán 
Fiona, que afectó mucho al Proyecto de Agricultura “Vir-
gen de Covadonga”, provocando la destrucción parcial 
de los invernaderos y la pérdida total de las cosechas 
de vegetales.

También los daños físicos de la antena y equipos de 
transmisión de la emisora. Todo ello junto al tiempo 

-
cadas en las Comunidades más alejadas, y a la recons-
trucción de un gran número de viviendas.

Queda un año por delante para poner en práctica lo 
vivido, en estos días que Dios nos regaló. Seguimos so-
ñando lo mejor para esta misión dominica, que quie-

los preferidos de Jesús, desde la sabiduría y profesio-
nalidad de cada persona y equipo, en cada proyecto, 
alentados por el Dios de la vida que nos anima cada 
día, a ser constructores de fraternidad. La amistad for-
jada entre las personas de la misión, nacida de la fe 
de unos a otros, siendo testimonio del amor de Jesús, 
como aquellas primeras Comunidades cristianas, de 
las cuales dijo Tertuliano en el siglo II: “¡Miren cómo se 
aman!, miren cómo están dispuestos a morir el uno por 
el otro”. Es la utopía que nos mueve a seguir caminan-
do. Todo ello desde los más profundos valores de la 
tolerancia, el respeto y la admiración que fortalecen la 
construcción del Reino.

Miguel Ángel Gullón, desde el Seybo

Textos para la re exión

Seguimos soñando lo mejor para esta 
misión dominica, ue uiere ser el a la 
mística fundacional, de compartir con los 
preferidos de Jesús.

"Miren como se aman"´
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Informarse, formarse, y transformarse. Esta frase, con 
la que inició Geraldina Céspedes la mañana del sába-
do, condensa perfectamente nuestro segundo encuen-
tro del Curso de Voluntariado. La autora de su más re-
ciente libro “Ecofeminismo”, quien con su maravillosa y 
amplia perspectiva del globo terráqueo puso a nuestra 
disposición información, datos y experiencias propias 
basadas en los Derechos Humanos y la vulneración in-
cesante de los mismos.

Posterior a la amena merienda con vistas al precioso 
jardín de la Casa de Espiritualidad Santa Rafaela Ma-
ría, tuvimos la oportunidad de compartir con Adriana 
Sarriés y Paco Catalán, activistas desde muy jóvenes, 
que nos demostraron cómo a través de Amnistía Inter-
nacional han dedicado su vida a hacer escuchar las vo-
ces de quienes no pueden hacerlo. Historias, aunque 
muy duras, inspiradoras de cómo luchar por los cam-
bios necesarios tiene un sabor agridulce pero siempre 
esperanzador.

También hemos contado con la presencia de Javier 
Ródenas, voluntario de Acción Verapaz, que desde el 
primer momento con su camiseta de SELVA, alusiva al 
entorno al que logró trasladarnos, compartió su enri-
quecedora experiencia en Puerto Maldonado, Perú. 
Desde fotos y videos que permitieron sumirnos en las 
calles y ríos del lugar, a observar y probar el cacao y co-
poazú, frutos autóctonos de la zona, en su estado más 
puro posible posterior al primer procesado de los mis-
mos, entiéndase amarguísimos y sin azúcar, sinónimo 
de que todos arrugamos las caras al primer mordisco. 

Entre dinámicas una vez compartida la cena y la noche 
del sábado, el domingo por la mañana nos reunimos en 
presencia de Cristina Antolín, María De Luis y Jesús 
Sánchez Vera. Cristina tiene más de 30 años avocada a 

-
mente en el Congo y Camerún.

María y Jesús dieron testimonios de sus experiencias 
como voluntarios de Acción Verapaz en estos países. 
Muchos quedamos irreparablemente tocados por la 
situación que allí se vive y convencidos de que, como 
ellos, todos tenemos algo que aportar.

A continuación, como ya teníamos a Jesús y María, solo 
nos faltaba José (créditos para Alán por la frase), por lo 
que tuvimos la dicha de compartir con el actual presi-
dente de Acción Verapaz.

José Alberto De Blas, quien, desde su capacidad de ha-
cernos ver el voluntariado desde la faceta más perso-
nal, logró relatarnos su paso por la vida del voluntario, 
y cómo nuestras acciones pueden engranar con nues-
tro día a día.

Sin duda cada una de las personas antes mencionadas 
lograron dejar en todos los asistentes un maravilloso 
resplandor (no por momentáneo sino por inolvidable) 
de conocimientos y sentimientos. ¡Nos vemos en el ter-
cer encuentro!

Mayra Ruiz-Tatá
Voluntaria 2023

Crónica del voluntariado

Informarse, formarse y tansformarse
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Asociaciones Acción Verapaz

Acción Verapaz Centro
c/ Juan de Urbieta, 51 - 1º, 28007 Madrid
Tel. 91 024 71 66 
info@accionverapaz.org
Banco Santander: 
IBAN ES74 0075 7007 87 06 0635 8033

Acción Verapaz Navarra
c/ Santo Domingo 43, 37001 Pamplona (Navarra)
Tel. 948 22 44 20 Fax 948 22 53 74
verapaznavarra@dominicas.org
Banco Santander: 
IBAN ES37 0075 4610 1806 0008 4683

Acción Verapaz Euskadi
c/ Bastiturri 4, 01008 Vitoria-Gasteiz (Álava)
Tel. 94 522 14 43
verapazeuskadi@dominicos.org
La Caixa 
IBAN ES60 2100 4994 1922 0000 9954

Otras Asociaciones

Acción Verapaz Cantabria
c/ Ruiz de Salazar s/n, 39300 Torrelavega (Cantabria)
Tel. 942 89 37 44
torrelavega.es@dominicos.org

Acción Verapaz República Dominicana
Convento de Sto. Domingo, c/ Macorís 15, Zona Colonial, Sto. Domingo (República Dominicana)
Tel. 80 95 52 30 02
miguelgullon@dominicos .org

Fundación Verapaz Nicaragua
Reparto Belmonte, Casa nº 54. Frente al costado norte de los juzgados de Nejapa. Chinandega. 
Managua (Nicaragua)
Tel. Fax 50 52 65 06 95
revista_alternativas@gmail.com

Delegaciones Acción Verapaz Centro

Delegación de Ávila
Plaza Mosén Rubí 9, 05001 Ávila
Tel. 920 21 15 87
lauracarrera56@yahoo.com
mosenrubi@yahoo.es

Delegación de León
c/ Suero de Quiñones 1, 24002 
León
Tel. 987 22 18 49

Delegación de Asturias
Pza. Santo Domingo, 33009 
Oviedo
Tel. y Fax 98 522 19 45 Ext 8
jarodriguez@dominicos.org

Delegación de Salamanca
c/ La Iglesia 2, 37330 Babila-
fuente
Tel. 923 36 09 48
babilafuente@dominicos.org

Delegación de Madrid
Vía Carpetana 47, 28047 Madrid
Tel. 91 471 72 62
info@accionverapaz.org

Delegación de Galicia
Pza. Santo Domingo 1, 15001 
Coruña
Tel. 981 20 58 50

Delegación de Vigo
c/ Bayona, 9-B. 
36209 Vigo
Tel. 986 213453
accionverapazvigo@gmail.com

Delegación de Torredonjimeno 
(Jaén)
c/ La Salud 20 Bajo drch.
23650 Torredonjimeno (Jaén)
Tel. 634 01 24 79

Delegación de Sevilla
c/ San Jacinto 47, 41010 Sevilla
Tel. 665 304 512
verapaz_sevilla@hotmail.com
fjsaavedra@us.es

Delegación de Valladolid
Pza. San Pablo 4, 47011 Valladolid
Tel. 983 35 66 99
valladolid@accionverapaz.org


