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Introduccion

Os presentamos este testimonio de las experiencias solidarias vividas desde
nuestra ONG. Pero antes, demos unas pinceladas acerca del voluntariado.Segun la
Plataforma deVoluntariado de Espafia (PVE), existen tres tipos devoluntariado:
accion social, cooperacion al desarrollo, asicomo un tercer tipo vinculado a internet
y que comprendeel voluntariado virtual y el ciberactivismo.

El primer tipohace referencia al voluntariado local y al apoyo a colectivosen riesgo
de exclusién. El ambito de accién social de unvoluntario es amplio: ayuda a
domicilio, empleo, familia,comunicacion, informacion, sensibilizacion
social,tecnologia, ecologia y medio ambiente, defensa de losderechos de los
animales, promocién de los DerechosHumanos, denuncia, etc. Los colectivos a los
gue puedenir dirigidas las ayudas van desde personas condiscapacidad fisica, hasta
personas con discapacidadintelectual, pasando por personas con
discapacidadsensorial, afectadas de SIDA, infancia, personas mayores,inmigrantes,
reclusos, personas que ejercen la prostitucion,etc.

La cooperaciéon al desarrollo, citando a la Coordinadorade ONGD-Espafia, consiste
en “un conjunto de actuacionesde caracter internacional orientadas al intercambio
deexperiencias y recursos entre paises del Norte y del Surpara alcanzar metas
comunes basadas en criterios desolidaridad, equidad, eficacia, interés mutuo,
sostenibilidady corresponsabilidad. El fin primordial de la cooperacional desarrollo
debe ser la erradicacién de la pobreza, eldesempleo y la exclusion social; buscar la
sostenibilidad yel aumento permanente de los niveles de desarrollopolitico, social,
economico y cultural en los paises del Sur”.

El voluntario virtual es definido por la PVE como el usode “las nuevas tecnologias
para temas que no requierenuna presencia fisica en entidades, apoyo a
campanas,difusion, resolucién de dudas, redacciéon de textos,traducciones, etc.”:
aquella persona que ademas participa“en acciones de protesta y denuncia a través
de las nuevastecnologias, por ejemplo a través de la recogida de firmas,de la
difusion online, la adhesion de la campana, etc.” esconocida como ciberactivista.

Ban Ki-Moon, Secretario General de las NacionesUnidas, durante la declaracion del
Dia Internacional delos Voluntarios en diciembre de 2007, definié elvoluntariado:
“El voluntariado es una caracteristica detodas las culturas y sociedades. Es una
fuente fundamentalde fuerza, resistencia, solidaridad y cohesidn social de
lacomunidad. Puede contribuir a la promociéon de cambiossociales positivos que
fomenten sociedades inclusivasrespetuosas de la diversidad, la igualdad y la
participacionde todos. Estas contribuciones resultan vitales para los trespilares del
trabajo de las Naciones Unidas: promover lapaz y la seguridad, impulsar el
desarrollo y proteger ladignidad y los derechos”.

Al referirnos al voluntariado en Accidn Verapazpodemos entenderlo de dos
maneras: deneral y particular.Entendido de manera general, el voluntariado
comprendea todas aquellas personas que colaboran de manera activay gratuita en
las distintas tareas que realiza Accidon Verapaz.Concebido de forma particular, el
voluntariado comprendelnicamente a aquellas personas que, en nombre de
AccionVerapaz, colaboran de manera activa y gratuita en alglnproyecto concreto de
la ONGD. Las caracteristicas que hade tener el voluntariado general de Accién
Verapaz estanrecogidas en el Ideario del Voluntariado, aprobado por lalunta
Directiva de la Federacion de Asociaciones AccionVerapaz el 27 de enero de 2001.
Una de las cosas quepodemos leer en este ideario es el perfil de la
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personavoluntaria de Accidon Verapaz: serio, auténtico, solidario,organizado; con
ganas de realizar gratuitamente la misidnque se le encomiende; con compromiso
estable; que sutrabajo repercuta en el bienestar de una comunidad o
grupohumano; que trabaje en equipo, sin buscar el beneficiopropio. Ademas se
especifica que la formacién es el Unicocamino para ofrecer una accion social de
calidad,entendiendo la formacién como una tarea constante decontacto y dialogo
con grupos sociales o culturaresdiversos.

El Reglamento de Régimen Interno del Voluntariadode l|a Federacién de
Asociaciones Accidon Verapaz, aprobadoen la Asamblea General de la Federacién el
8 de marzo de2003, contiene las directrices del voluntariado particular.En este
reglamento se especifican, entre otras, las funcionesde la Comision de
Voluntariado, érgano responsable dela preparacion de los voluntarios de cara a sus
futurasexperiencias. Entre los objetivos de Accion Verapaz figuradesde su creacion
el de la potenciacion y formacion delvoluntariado. En cumplimiento de este objetivo
la ONGDha organizado y celebrado quince cursos de formaciéon y enel momento de
escribir estas lineas se estd ejecutando eldecimosexto: el curso 1999-2000 fue el
primero. En elloshan participado un total de 117 jovenes, de los que 56 hantenido
experiencias de cooperacion para el desarrollo enpaises como, Bolivia, Chile,
Colombia, Ecuador, Guatemala, Haiti, México, Nicaragua, Perd, Republica
Dominicana, India, Camerun, Kenia, Liberia, Mozambique o Senegal. Algunos, mas
alld de lacooperacién para el desarrollo, también han colaborado ocolaboran
activamente en proyectos de accidon social deAccién Verapaz en Espana o con su
tiempo al trabajo de [aONGD. Cada curso se divide en cuatro sesiones, repartidasen
cuatro fines de semana, tras las que la ONGD secompromete, teniendo en cuenta
los intereses ycapacidades de los jovenes, a buscarles una comunidad deacogida
donde puedan realizar su experiencia. Losobjetivos del curso son que los jovenes
conozcan AccidonVerapaz, su vision de la vida y del mundo y los valoresque la
animan; que se conozcan entre ellos y a otrosparticipantes de afios anteriores y sus
experiencias decooperaciéon; y que reflexionen sobre las motivaciones queles llevan
a querer ser voluntarios. Se tocan temas como elanalisis de los sistemas
economico-politicos vigentes, lascausas de la pobreza o los Derechos Humanos.

En esta Memoria del Voluntariado incluimos ejemplosde experiencias, en el
extranjero y en Espafia, de algunosde los voluntarios que han contribuido al
crecimiento deAccidon Verapaz durante todos estos afios. Esperamos que estos
relatos os animen a participar comovoluntarios en nuestra organizacién o en
cualquier otrocolectivo que busque objetivos como los mencionados.
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Nicaragua (1999-2000)
Ainhoa Resano

El dia 3 de marzo de 2000 cogi por primera vez unavion rumbo a Nicaragua.
Cuando sobrevolaba el pais mecautivd su paisaje, los grandes lagos y la
frondosidad, yManagua, con el cielo ya anochecido, daba la impresionde ser un
gran camping, ya que esta llena de arboles concasitas que no los sobrepasan y con
muy poca iluminaciénen sus calles. Al llegar al aeropuerto recogi mi equipaje,una
maletita con mis cosas que no facturé y otras dosmaletas de 35-40 kilos, cada una
llena de puzles con laspiezas en paquetes y las cajas con las esquinas rotas
paraque me cupieran muchos mas. Bueno, sdélo, sélo, no ibanlos puzles, también
habia algun que otro envase al vaciode las exquisiteces de la tierra que tuve la
suerte de que nome pillaran y que degustamos de poco en poco.

Durante tres meses vivi en Managua con la Comunidadde Misioneras Dominicas del
Rosario, formada por treshermanas entre las que se encontraba una de mis
entoncestres tias misioneras. La casa era agradable y muy sencilla,sin muchas de
las cosas que para nuestro dia
a dia aquison imprescindibles,
como la lavadora, el
microondas, lacocina eléctrica,
el aire acondicionado... pero en
la que meencontré de
maravilla.

En los primeros dias fui
conociendo los
diferentesproyectos que
desarrollan las hermanas para
ManosUnidas: elaboracién vy
venta diaria de leche de soja,
apoyoal estudio, corte vy
confeccién, bordado y grupos
decatequesis y confirmacién. Mi
trabajo consistid enintroducir a la lectura a un nifio con dificultades deaprendizaje,
ayudar con los estudios a dos chavales delbarrio por las mafianas y por las tardes a
un grupo denifios/as y apoyar a una catequista los sabados. Tambiénparticipé en el
grupo de confirmacion y asisti a lasreuniones semanales de la comunidad para orar.
Toda estaimplicacion en el proyecto me dio la posibilidad de entablarrapidamente
relacion con los nifios/as, jovenes y personasadultas de la comunidad, siendo la
parte masenriquecedora de mi experiencia alli, ya que pudeconocerles y compartir
con ellos juegos, fiestas, oracionesy amistad.

Ademas, tuve la suerte de participar en un encuentrode joévenes con Casaldaliga, en
otro de mujeres a nivelnacional, en otros de Coyuntura que se organizan cada
mesy en los que se cuenta con la presencia de personasrelevantes dentro del
ambito politico y social del pais.También conoci otros proyectos desarrollados en
Managuacomo el Centro Cultural Batahola o Redes de Solidaridad,situado en Nueva
Vida, un asentamiento donde se ubicé adesplazados del lago Managua tras la
crecida de éste por elhuracan Mitch, y que seria mi lugar de trabajo y el de
mifuturo marido un afo mas tarde durante dos anos y medio.
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Viviendo alli impresiona oir cada dia algun problemao desgracia que han sufrido o
sufren las familias de lacomunidad, y de Nicaragua en general, como
suicidios,familiares muertos o desaparecidos durante la Revolucidn(que esta
todavia muy reciente), robos frecuentes,violaciones, abusos por parte de
padrastros o familiares... Nosotras mismas sufrimos un atraco con cuchillo en
mano,y en el barrio soportamos varias peleas de pandillas y losproblemas que
origina el alcohol en los dias del cobro dela nédmina, en los que muchos hombres
beben sin pudoren sus propias casas delante de sus familias. Tres mesesbastan
para ver de cerca muchas realidades que impactanfuertemente y que soélo se
pueden entender dentro de unasociedad muy pobre y desestructurada.

Ainhoa, con gorra roja, con las hermanas dominicas que la recogieron en el aeropuerto.

Sin embargo, la sonrisa que sus gentes todavia soncapaces de brindar, a pesar de
los problemas; el liderazgoy fuerza de las mujeres; la inocencia que permanece en
losnifios a pesar de que muchos piden o trabajan en las callesdesde los 4 afios,
lavando coches o vendiendo cualquiercosilla en medio de carreteras de doble
sentido; sugenerosidad y su carifio hacia mi, y la gratitud con la quereconocieron
mi trabajo, aunque éste me pareciera tan pocacosa; los ratos compartidos tomando
frescos de frutas ycacao y disfrutando de la belleza del pais... fueronrecuerdos mas
fuertes que cualquier desgracia y la razéonde mi regreso posterior.

Con la distancia que dan los afios, puedo afirmar queaquellos meses fueron para mi
muy importantes, y por esoagradezco a mi tia Aranchi, a Humbelina y a
Leo,Dominicas del Rosario, que me dieran la posibilidad devivir y compartir con
ellas todas esas experiencias queforman parte de mi vida.
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Bolivia (2000-2001)
Mercedes Paniagua

Me pongo a pensar cundo surgido en mi el deseo deviajar, de conocer, de vivir en un
pais del Sur y lo recuerdopresente desde casi siempre. Yo era una nifia timida
peroque, cuando algun misionero o misionera llegaba a micolegio, publico, o
parroquia, cargados con sus cientos dediapositivas y experiencias vividas, no
dudaba en hacerlespreguntas sin parar, al tiempo que mi imaginacién volabaa
aquellas tierras lejanas que nos mostraban, ya fuera Africa, Asia o América Latina.

El tiempo fue pasando, yo creci y mi interés en el granproblema e injusticia que es
la pobreza en nuestro planetafue madurando, apoyandome en amigos vy
momentosclaves de mi vida. Un verano viajé con una amiga a Calcutay pasamos
alli dos meses, ayudando en los albergues enlos que la Madre Teresa cuidaba a los
enfermos, ydejandonos impactar por la miseria que se exhibia sintapujos por las
calles de aquella ciudad. De vuelta a casa,un poco mas segura de que mi salud y
caracter resisten unestilo de vida menos cdmodo que el que acostumbramos atener
por aca, me puse a buscar aun con mas ganas laforma en que podia llevar a cabo
aquel deseo de vivir unosafios en un pais del Sur. A punto de diplomarme
enEnfermeria, sentia que era el momento de dedicar dos afiosde mi vida a ayudar,
compartir y conocer personas que seenfrentan cada dia con la pobreza material.

Una amiga dominica me puso en contacto con AcciénVerapaz y, durante el curso
2000-2001 viajé un fin desemana al mes a Madrid, desde Asturias, para hacer
elCurso de Voluntariado que dirigia Aurora Lapiedra.Aurora me hablé de un par de
posibles destinos pero,casualmente, una misionera dominica del Rosario,
LolaPriede, pasaba sus vacaciones en su pueblo, Langreo, iquétambién es el mio!,
aunque no nos conociamos porquehacia mas de treinta afios que se habia ido a
Bolivia. Nosencontramos y me mostré unas fotos de paisajes y gentesdel Altiplano
gue me enamoraron.

En septiembre de 2.001 viajé a Bolivia y Lola y lashermanas de su comunidad me
acogieron casi como una mas, durante dos afos. También me dieron la
oportunidadde estrenarme como enfermera en el Centro Maternolnfantil Santa
Maria de los Angeles, donde me encarguéde un Programa para Nifios con
Malnutricién financiadopor MedicusMundi de Asturias. Otro lugar donde
tambiénpasé muchas horas fue la Parroquia, incorporandome alGrupo de Biblia y
participando en bastantes actividadesparroquiales.

El Alto es una ciudad situada a mas de 4.000 metros dealtura, muy cerca de La
Paz, creada no hace muchos afiospor campesinos indigenas que dejaban sus aldeas
en buscade una vida mejor. Al ser una ciudad joven, muchos barrioscarecian de
infraestructuras basicas como luz, agua,alcantarillado, asfaltado de las calles,
hospitales, etc. Sushabitantes sufren a menudo el desarraigo de haber dejadoatras
a sus familias y pueblos de origen, sin lograr encontrarun trabajo en la ciudad.

El Centro Sanitario donde trabajé tenia unos treintaempleados, todos bolivianos
excepto la directora, LolaPriede, la trabajadora social, otra voluntaria
espafnolallamada Dulce y yo. A través de mi trabajo conoci muchasmujeres, madres
de muchos hijos que a menudo tenianque criar ellas solas con los pocos ingresos
economicos queconseguian con la venta informal en la calle. Cuando algdnmiembro
de la familia enfermaba, la situacidén se volviacritica, ya que la sanidad en Bolivia,
para que tenga unaminima calidad, hay que pagarla, y estas madres
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viventotalmente al dia. Lo mejor de mi trabajo era el trato conestas mujeres, sentir
que confiaban en nosotros para curara sus hijos, para contarnos sus dificultades,
sus vidas...Muchas veces visité estas familias en sus humildesviviendas, iqué rico
aquel café que tomaba con ellos, rodeada de un montéon de nifios! iY qué

impotencia nopoder ayudarles mas!

Mercedes colabord con el Programa
para Nifios con Malnutricion.

Me alegré mucho ver que, al menos en El
Alto, lamayoria de los nifios van a la escuela,
y bastantes terminanel Bachillerato, aunque
la educacién sea de regular calidad:hay
muchos niflos en las aulas, huelgas de
profesores, etc.Cuando veia a las madres vy
los nifios, tan preocupadospor conseguir
dinero para comprar las ropas y losmateriales
necesarios para el colegio, pensaba que es
muyposible que la préxima generacién de
bolivianos tengauna vida mejor. Se lo
merecen, porque Sson personas queno se
rinden facilmente ante las dificultades.

Al cabo de dos afios regresé a casa repleta de
vivenciasque habian calado hondo en mi.
Durante los afiossiguientes, mantuve como
pude el contacto con algunaspersonas que
habia conocido alli y viajé un par de veces
aBolivia, de vacaciones. En una de estas
ocasiones, conoci aun boliviano, con quien

me casé, y tenemos dos hijosgemelos, que tienen casi tres anos, Carlos y Rodrigo.
Asique, légicamente, en nuestro hogar de Asturias Bolivia estasiempre muy

presente.
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Espaiia (2001-2002)
Paqui Cortés

El III curso de voluntariado nos dio la oportunidad aun grupo de 8 participantes
(Silvia, Teresa, Edurne,Miryam, Blanca, Esmeralda, David y yo) de conocernos
ycompartir cuatro encuentros de formacion muyenriquecedores. Aunque nuestras
edades, procedencias,motivaciones para participar en esta experiencia eran
muydistintas, logramos crear un buen clima de comparferismoy, lo mas importante,
poner en comun experiencias propias,inquietudes y suefios. Algunos de los
participantesllevabamos afos implicados en las actividades que 1aONGD desarrolla
en cada una de las Delegaciones... otroseran recién llegados y desconocian la labor
de laAsociacion, lo que nos permitid mostrar las acciones deun mismo compromiso
desde experiencias completamentedistintas (parroquias, zonas rurales, colegios). Si
algorecuerdo al echar la vista atras es el interés mostrado portodos sobre el
contenido de las sesiones: la globalizacion,las actitudes del voluntariado, la
situacion socioeconémicade algunos paises, algunas experiencias de accién
concretas.Ademas, claro, de las tertulias nocturnas, las canciones oel dormir
apretaditos.

Creo hablar en nombre de todos al decir que si algonos quedé claro es que para
ejercer un auténticovoluntariado, es necesario la formacion, la sensibilidad,
elrespeto, la empatia y la aceptacion del otro como es, sintener pretensiones de
cambiarlo, de imponerle nuestracultura o nuestras formas de trabajo. Nosotros
noensefiamos, ponemos a su disposicion nuestrosconocimientos y herramientas
para que ellos losimplementen desde su propia realidad: sus necesidades,sus
intereses, sus objetivos... Colaborar con ellos estrasformar la realidad, su realidad,
pero también trasformarun poco nuestra sociedad y a nosotros mismos.

Lo que algunos seguimos teniendo pendiente es saliral exterior, comprometernos
activamente en un proyecto,y empaparnos del enriquecimiento mutuo que
laexperiencia supone. Sorprende escuchar a los cooperantes,cuando regresan del
proyecto en el que han participado, yoirles decir que han aprendido mucho mas de
lo que handado. Para finalizar, quiero dar las gracias a la entidad,ella representa
muchos de nuestros propios principios;también, como no, a los organizadores
(Aurora, Maite...)que nos ayudaron a reflexionar, y nos Ilo facilitaron
todo:organizacion, intendencia, etc.; a los colaboradores, quenos hicieron vivir
jornadas intensas de trabajo y reflexién;y a los compafieros, sin quienes esta
experiencia no hubierasido igual. Un beso a todos.
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Republica Dominicana (2002-2003)

Alan Rives

Es curioso cdmo funciona en ocasiones nuestramemoria. Hay afos enteros de
nuestra vida, de los que norecordamos gran cosa (al menos a mi me pasa), y
sinembargo determinados momentos se nos graban en lamemoria de forma
indeleble. Son aquellas experienciasvitales que conforman nuestra vida,
transformandonos dealguna forma a veces sutil, pero irreversible. Escribir acercadel
voluntariado en Republica Dominicana que algunosafortunados pudimos vivir hace
ya siete afos,

resultasorprendentemente
facil, porque se trata de uno
de esosmomentos que se
graban a fuego, no ya en
nuestramemoria, sino en
nuestro corazon.

Seguramente estas palabras
las suscribirian el resto
devoluntarios que acudieron
en aquella ocasion a

RepublicaDominicana,
porque, si no lo he dicho ya,
aquello no fueuna empresa individual, sino colectiva (éno lo son todas?).Surgié de
la coincidencia en varias personas, quecompartimos nuestra fe en una comunidad,
de unainquietud, algo indefinida, por un voluntariado que nospermitiese abrirnos a
otras realidades.

los grupos de Republica Dominicana.

Para concretar esta inquietud vimos preciso darrespuesta a tres necesidades:
formacion, experiencia devoluntariado y accién transformadora de nuestra realidad.

Formacion

Partiamos de la necesidad de conocer mejor la realidaden la que queriamos
implicarnos, asi como la tarea de unvoluntario en un pais del Sur. Ahi es donde el
curso devoluntariado de Accion Verapaz se nos presentdé como unmedio idoneo para
esta formacion. El curso sirvié no sélopara aprender acerca de las causas de las
injusticias, o defenédmenos como la globalizacién, sino sobre todo paraconocer a
través de testimonios personales la experienciade otros voluntarios que habian
realizado tareas decooperacion de corta o larga duracidn. La variedad yprofundidad
de las experiencias fue
enormementeenriquecedora, al
tiempo que altamente
motivadora.

Hay que tener en cuenta que
nos planteamos el cursode
voluntariado no solamente

como una herramienta
deformacion intelectual, sino
como un proceso

dediscernimiento que nos
ayudara a clarificar los
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mediosadecuados para dar salida a la inquietud que,comunitariamente, surgid en
nosotros. En este proceso dediscernimiento, y al entender que era muy
positivoplantearnos el voluntariado de manera comunitaria, surgiéla posibilidad de
hacerlo en RepuUblica Dominicana, dondeAccién Verapaz tiene una diversidad de
proyectos endiferentes areas que nos permitia tratar de aprovecharnuestras
competencias profesionales en un voluntariadoque pudiera resultar eficaz.
Teniamos claro que no setrataba de buscar aquello que nos resultara atractivo,
sinode ir alli donde pudiéramos resultar mas utiles. Por esto,enviamos informacién
sobre cada uno de los voluntariosque podiamos ir a RD aquel verano, pidiendo a
losresponsables de Accion Verapaz RD que decidieran a quéproyecto debiamos ir
cada uno en funcion de nuestrasaptitudes y experiencia. El resultado fue que Eva,
quetrabaja como enfermera, fue a colaborar en un dispensariomédico; Lucas, que
es ingeniero agrénomo, trabajé en unproyecto medioambiental; Lorena y yo, que
teniamosexperiencia como educadores, estuvimos en uncampamento de verano con
chavales haitianos ydominicanos, y Lola y Nacho, que son contable einformatico
respectivamente, estuvieron revisando einformatizando la contabilidad de una
cooperativa agricola.

Voluntariado

Cuando se habla de Republica Dominicana, la primeraimagen que suele venir a
nuestra memoria es la de lasplayas paradisiacas de Punta Cana, y similares, pero
larealidad para la mayor parte de la poblacion es muydistinta. El hecho de ir seis
voluntarios desde Madrid adiferentes proyectos nos permitid conocer la realidad
dediferentes lugares, especialmente en la capital, dondeestuvimos la mayoria de los
voluntarios, y el denominadorcomin es la desigualdad y los contrastes entre
losdiferentes grupos sociales, donde los inmigrantes haitianos(y sus descendientes)
suelen llevarse la peor parte.

Lorena y yo estuvimos en el barrio de la Zurza, uno delos barrios de Santo
Domingo donde se concentra unamayor proporcion de poblacién inmigrante, sobre
todohaitianos que trabajan en los mercados de frutas y verdurasde la capital. Los
problemas entre los haitianos y losdominicanos hacen que la convivencia en el
barrio seadificil, lo que unido a la pobreza y falta de oportunidadesplantea un futuro
con pocas esperanzas para la mayoriade sus habitantes. En este contexto, las
DominicasMisioneras del Rosario tienen una pequefia comunidadque realiza una
labor enorme facilitando el acceso a laeducacion, ensefiando el idioma a quienes no
lo conocen,y asesorando a los que necesitan ayuda juridica. En el afioen que
estuvimos nosotros, comenzaron a realizar ademasun campamento urbano con
chavales del barrio, haitianosy dominicanos, en el que participamos unos 15
monitorescon cerca de 50 nifos, con el objetivo de fomentar laintegracion entre las
diferentes nacionalidades, una tareaque se nos hacia imposible ante la actitud de
los nifios losprimeros dias, en que veiamos como se dirigianfrecuentemente insultos
racistas a la minima provocacion.Sin embargo, el esfuerzo combinado de
monitoresdominicanos, haitianos y espafioles, que en si mismo fueun ejemplo de
interculturalidad, propicié que los chavales,cuyos prejuicios son sélo un reflejo de lo
que ven en suentorno social, fueran cambiando la actitud, de maneraque hacia el
final del campamento chavales de diferentesnacionalidades jugaban y reian juntos
con la mayornaturalidad. Evidentemente, esto sdlo seria un paréntesisde dudosa
utilidad si dependiera de la labor que Lorena oyo pudimos hacer en un mes, pero
afortunadamente, eltrabajo continuado de las hermanas dominicas, asi comode los
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monitores, a lo largo de los afos, esta permitiendoque la convivencia en el barrio
vaya mejorando poco apoco.

Como comentaba anteriormente, el grupo devoluntarios que estuvimos en RD
participamos deproyectos muy diversos, lo que nos hizo comprobar eltrabajo
cotidiano de diferentes ramas de la FamiliaDominicana presentes en RD, en muchas
ocasiones ensituaciones de grave riesgo personal, y compartir un pocode sus
trabajos, asi como de sus vidas, nos hizo sentirnosafortunados de haber tenido una
oportunidad asi. Volverfue, sin duda, lo mas dificil.

&Y ahora qué?

Una experiencia de voluntariado tan breve pero tanintensa como ésta no puede
quedar en un bonito recuerdo,es algo que transforma interiormente a cualquier
personacon algo de sensibilidad, haciéndole replantearse cual essu papel ante las
injusticias, cémo podemos en nuestrasvidas tan ocupadas trabajar por la
transformacion denuestro mundo, de qué manera podemos colaborar conlas
personas que tan eficazmente estan
luchando pormejorar las condiciones de vida
de los masdesfavorecidos... La respuesta no
puede ser la misma paratodos, en algunos
casos la colaboracién con Accién Verapaznos
ha proporcionado vias para apoyar desde
aquiproyectos en Republica Dominicana o
Haiti, en otros hemostenido la oportunidad
de compartir nuestra experiencia con otras
personas, dando a conocer la realidad y
lasdificultades de los dominicanos en nuestro
pais, enocasiones hemos apoyado proyectos
de otras ONG endiferentes paises, o hemos
tratado de potenciar aquiiniciativas como el
comercio justo, algunos hemosparticipado
en otros voluntariados, ya sea fuera de
Espafiao en nuestra realidad local... Lo que
es comln a todos esque la experiencia del
voluntariado, mas allda de laaportacion
puntual, ha servido para transformar
nuestravida, alterando nuestra escala de prioridades, condiciénindispensable para
que nosotros podamos transformar lasociedad en que vivimos.

Recientemente tuve la posibilidad de volver a RepublicaDominicana, esta vez por
motivos laborales, y pude ver denuevo el barrio de la Zurza, donde las hermanas
dominicassiguen trabajando duramente. Gracias a su esfuerzo, y alde los monitores
que siguen colaborando, el campamentourbano sigue realizandose cada afio, no sin
dificultades, yel resto de proyectos que realizan en el barrio siguenadelante. Pude
encontrarme con muchos de los monitorescon los que trabajé hace afios, y en su
mayoria continlantrabajando también por la mejora del barrio. Ver comoestan
transformando su realidad, luchando diariamentepara que su barrio sea un lugar
mejor para vivir, no séloes un motivo de ilusiébn y entusiasmo, sino un
recordatoriode que yo también estoy llamado a transformar la realidadque me ha
tocado vivir.
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Guatemala (2003-2004)
Ainhoa Diaz

Mi experiencia de dos meses fue en Rabinal,departamento de Baja Verapaz,
Guatemala. Javi y yo, fuimosa colaborar en un proyecto concreto, con una
ONGguatemalteca, el Equipo de Estudios Comunitarios y AccionPsicosocial (ECAP)
gue lleva trabajando en Rabinal desdeel afio 1996.

Habiamos preparado el viaje con tiempo. En el mes demarzo entramos en contacto
con Fernando Suazo, ya unviejo amigo, que andaba por Espafia en aquel
momento,para plantearle que queriamos pasarnos dos meses por allad.A su regreso
hablé con los companeros del ECAP, les parecidbien nuestra propuesta y alla nos
fuimos el 30 de junio. Yotenia unas enormes ganas de volver a Rabinal.
Ainhoatambién estaba muy ilusionada con la experiencia, asi quenuestra llegada la
vivimos con una enorme alegria que nosduro los dos meses... aunque también hubo
razones desobra para la tristeza y la indignacion, y la rabia, y la masfuerte de las
esperanzas.

Guatemala es un pais convulso. En la prensa de aquellosdos meses leimos cosas
como esta: “En Guatemala eldespojo no es una excepcion, sino la regla; (...) el
podereconémico corrompe al poder politico, para que vele porsus intereses; (...) en
este pais miserable donde laimpunidad es la norma y el poder se mide en ddlares”.
Enotro articulo que recogia todos los miedos de losguatemaltecos decia, entre otras
cosas: “Tenemos miedo ala Policia, a los militares, a los politicos cuando
negociandebajo de la mesa, a los

jueces complacientes, a
losempresarios abusadores y a los
narcotraficantes.Guatemala es

naturalmente bella y socialmente
obscena.Lo tenemos todo. Orfandad
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los  criminales. Orfandad de
seguridad,de tierras, de empleos,
de escuelas, de hospitales, de
techo,de comida, de vestido, de parques de recreo, de democracia,de solidaridad
humana, de justicia. No nos falta ninguna.El Contrarlor General de cuentas (algo asi
como elministro de Economia) ha reconocido que el 40% de losrecursos del estado
tienen un manejo dudoso”. Y dudosoquiere decir que se manejan sin control alguno
del estado,es decir, es pura corrupcion. Este es el ambiente, a grosomodo, que nos
encontramos en Guatemala. Pero ademashay muchas otras cosas que no salen en
la prensa. Porquela gente reacciona. Los indigenas mayas achies que
nosotrosconocimos y con los que tuvimos la enorme suerte detrabajar en Rabinal,
es gente bien valiente, con una buenacabeza sobre los hombros y con un corazén
resistente, muyherido, pero fuerte.

UN SOLO DEDO... !ll Il'""( i e : ’
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Monumento conmemorativo de una matanza.

El equipo de trabajo de ECAP que nos acogié en Rabinallo hizo con los brazos
abiertos. Nuestra tarea consistié enapoyar el trabajo del equipo del Proyecto de
ApoyoPsicosocial de Victimas de Tortura y del Conflicto Armadolnterno. Visitamos a
algunas de las victimas de diferentescomunidades pasandoles un diagnostico
elaborado por lospsicologos especialistas del ECAP, lo cual nos dio laoportunidad de
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escuchar sus historias (terribles,vergonzosas para el género humano), conocer sus
casas,caminar sus caminos y disfrutar de su hospitalidad.Participamos en talleres
con facilitadores de salud mental,terapeutas que usan la medicina tradicional maya,
tallerescon mujeres, participamos en alguna reunidn de algunascomunidades en las
que se constituian los ConsejosComunitarios de Desarrollo, estuvimos en un
ConsejoMunicipal de Desarrollo (como un pleno del Ayuntamiento),y asistimos a las
dos reuniones mensuales del ECAP en lacapital, en las que se reunian los
compafieros que trabajanen distintas regiones del pais: Huehuetenango, el Ixcan
(enel Quiché), Coban (Alta Verapaz) y otros lugares. Nosfacilitaron buena parte de
los trabajos que tienen publicadossobre su tarea de acompafiamiento a lo largo de
los afios.Los leimos con avidez, también con el corazén encogido.

Aprendimos a admirar su valentia y su fuerza: no es nadafacil ayudar a la
reconstruccion de personas y comunidadesliteralmente rotas por la violencia que
sufrid y siguesufriendo Guatemala. Una mujer lo dijo con esa sencillezrotunda de la
sabiduria indigena: “el problema deGuatemala es que el pasado no ha acabado de
pasar”.

Ainhoa, con camisa a rayas, con uno de los grupos con que colaboré en Guatemala.

Regresamos a finales de Agosto. Tuvimos que darlevueltas al regreso porque el
corazon pedia quedarse alla.El tiempo se nos pasdé volando. Se hizo corto, y hay
tantascosas por hacer, tantas cosas que contar, tanto apoyo queofrecer....Gracias a
Dios hemos dejado buenos amigos enRabinal. Y ademdas hay nombres e historias,
miradas ysituaciones que no se nos van de la memoria, ni del corazén.Estamos
infinitamente agradecidos al equipo decompafieros del ECAP tanto en Rabinal como
en la capital,que nos acogieron de maravilla e hicieron posible quepudiésemos vivir
este tiempo con ellos. Estamos muyagradecidos a las comunidades que nos
acogieron en susreuniones, a las personas que nos abrieron las puertas desus casas
y las de su corazén contando sus historias y sussentimientos, y que nos permitieron
compartir con ellossus esfuerzos por salir adelante buscando justicia,afianzando su
dignidad, en algunos casos jugandose lavida. Tenemos intencién de regresar
cuando sea posible.Pero eso quizd no sea lo mas importante. Quiza
hemosaprendido que merece la pena todo el esfuerzo por vivirconstruyendo un
estilo de vida, de sociedad, deglobalizacién, en el que semejante cumulo de
despropdsitossea una rareza de ciencia ficcion. Da muy buenos resultadosvivir en
un lugar en el que tu cabeza se da la vuelta comoun calcetin y tienes que
preguntarlo casi todo. Es muybueno saber que podemos vivir de otro modo y que
esonos siente tan bien. Nos hace sentirnos vivos en medio detanta incertidumbre y
tanto miedo. Nos ayuda a saber quées preocupante en realidad y qué no lo es.
Estamos vivos.Con ellos y gracias a ellos.
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Chile (2004-2005)
Izaskun Herrojo

Cuando me pidieron contar mi experiencia dentro delgrupo de voluntariado de AV,
no me lo pensé dos veces ycontesté rapidamente, ahora releyendo mi historia
personaly mirando con otros ojos lo vivido en estos cinco afios, se mehan movido
muchas cosas por dentro y la responsabilidadde contarlo me ha hecho caer en la
cuenta de no ser una tareanada facil, aun asi intentaré explicar cémo fueron esos
diasrepetibles, ya sélo en mi memoria. Mi alma misionera y misentido de
voluntariado social, ha estado siempre activado.Cuando llegé el momento de partir
hacia algun rincén delmundo donde se me “necesitara” era algo ya que me
urgia,entonces me propusieron realizar el curso de voluntariado.Pensé que no era
necesario, pero bueno, si habia que hacerlopara conseguir lo que queria, lo haria.
Cuando llegué laprimera vez alli, parece que fue ayer, era ya entrado el otono,hacia
frio, en mi vida habia ido a esa parte de la ciudad yrecuerdo a una joven insegura,
con su mochila de fin desemana bajo el Puente de Vallecas, totalmente
desorientada,a pesar de ello, llegué al lugar de encuentro. Rodeada por ungrupo de
extrafios, me entregué a la causa, pensé «conocercosas nuevas y diferentes no
hace dafio a nadie», pero a vecesestamos demasiado prejuiciosos y limitados a lo
que nosdepara el futuro, a compartir y abrir nuestro corazén a otraspersonas. Lo
bueno es que no estaba sola del todo, siemprees mejor hacer algo con gente que
conoces, y alli estdbamosmi amiga Isa y yo, atentas a todo lo que iba acontecer en
lossiguientes meses, como esponjas para absorber toda laexperiencia vy
conocimiento de otros.

El primer encuentro, fue el encuentro del conocerse, nosolo a las personas con las
gue ibamos a convivir, si noconocernos a nosotros mismos, descubrir por qué
estdabamosalli y si era el camino en el que seguir construyendo nuestrafelicidad, fue
un encuentro dificil, querer un objetivo, a veceses sinénimo de bulsqueda vy
encuentro con uno mismo, decuestionamiento personal, entonces llegé “Un lugar en
elmundo”, creo que es la pelicula que marcé el principio detodo, habia visto la luz
pero la luz se tornd en oscuridadrapidamente, por lo que comencé a pensar sobre
cudl eraverdaderamente mi lugar en el mundo. En el segundoencuentro ya no habia
miedos, el grupo que habiamos creado,era fuerte, éramos ya parte de la familia de
Accion Verapaz yme senti acogida con ese pijama de bugs bunny que me pusela
primera noche. Ahora pasamos ya al segundo nivel, duranteesos dos dias, tuve la
gran fortuna de conocer a Oscar Romero,se avecinaban dias sobre el amor y la
entrega al otro, descubrique la vida no es tan justa como parece y que en el dia a
diatendré que lidiar con esa carga de amor-odio ante lasinjusticias del mundo. Ese
fin de semana tuve que irme unpoco antes, ya que me examinaba el domingo
temprano, perono fue excusa para poder salir con mi nueva familia acompartir
buenos momentos en la noche madrilefa. Nuestrotercer encuentro era el
afianzamiento en lo que habiamos idoconstruyendo meses atras y esta vez nos
tocaba un encuentromucho mads largo, fueron unos dias realmente bonitos, fue
laprimera vez que tuve la sensacién de saber que realmente sepodia cambiar el
mundo. Durante el encuentro hablamos condiferentes invitados que vinieron a
contarnos sus experienciasen el Perl y en Kenia, las jornadas de trabajo y reflexion
noolvidaron hablarnos del proceso de inculturizacién, del tercermundo y de nuestro
olvidado cuarto mundo, descubri quepara “salvar” el mundo, no hacia falta irme a
diez milkildbmetros de distancia cuando la realidad en la que vivenmuchas personas
de mi ciudad era tan critica. Manuel y sumujer con la experiencia en el Perd, me
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abrieron el corazénde par en par, queria gritar, pero la emocién me
mantenianquieta y atenta a cada palabra que salia de sus bocas,comprendi por
primera vez que “gente pequefa, en sitiospequefios, haciendo pequefas cosas, otro
mundo es posible”.

Ahora ya si que no habia vuelta atrds, queria mas y cuantomas rapido mejor.
Durante ese puente de cuatro dias, sentique verdaderamente habia pasado de
conversaciones a vecessuperficiales, que no me llenaban, a hablar de lo que mas
meapasionaba, aprendiendo de cada persona que me daba lagratuidad de
compartir conmigo. Nuestra pequena familiaestaba cada vez mas abierta al cambio
y quisimos empezar aconcretar posibles proyectos para marchar en
S — ’ cualquiermomento, aunque la
realidad posterior fue
diferente. El Ultimoencuentro
lo hicimos en Bilbao, el grupo
acordo ir alli, comouna forma
de salir de nuestro ambiente y
conocer la tierra deaquellos
que nos habian estado
acompafiando en este
periodo.Fue un fin de semana
cortito, el tiempo pasa volando
cuandocompartes emociones
con gente interesante, y mas
sabiendoque lo bueno se
acababa. Cuando llegamos a
Atxuri, Rober,Ana y Laura, nos estaban esperando, era ya de noche ydespués de
acomodarnos fuimos a degustar la buena cocinavasca. Se avecinaba el encuentro
de “Shirley Valentine”,momentos para la reflexion personal, para la blisqueda de
lafelicidad en uno mismo y también momentos para reflexionarsobre las
experiencias de otros en el camino, la ida y la vuelta.Finalmente dimos por
terminado el curso de voluntariadode Accidn Verapaz, pero en nuestras mentes y
en nuestroscorazones quedaba encendida la llama viva del amor eternohacia el
préjimo. En el transcurso de esos dos dias, acordamosvivir algunas experiencias
juntos, salir fuera para poner enpractica todas las sensaciones y sentimientos que
nos habiancontado otros y experimentarlo nosotros mismos. Isa y yoteniamos
algun proyecto pensado, ya que las dominicas conlas que trabajabamos en nuestra
comunidad, nos contaronde hacer un voluntariado, durante el verano, en Santiago
deChile, como las circunstancias de cada uno eran diferentes,decidimos dar el paso
e irnos, ese era el momento y el veranoafortunado para el encuentro. En julio de
2005 partimos haciaChile. Contar brevemente todo lo vivido en Chile, seria
muycomplejo, fueron tres meses llenos de emociones y vivenciaslnicas, por lo que
mencionaré algunas de las cosas que masme marcaron. Una de ellas fue la acogida
de una comunidadque no me conocia de nada y me regalaba la mejor de
sussonrisas por el simple hecho de “estar”.

Izaskun, a la izquierda, en una escuela infantil.

La gratuidad de los encuentros con cada una de aquellaspersonas llenas de vida, de
suefios, de preocupaciones, dealegrias, gente a la que le importabas de verdad, y
que poniaen ti su confianza y lealtad. La entrega de un trabajo diario,que buscaba
en la cotidianeidad la felicidad del otro sinimportar su condiciéon. Y por encima de
todo el valor denuestro mas escaso bien, el tiempo. Todo lleva su tiempo, elde la
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adaptaciéon al nuevo entorno y el principal, el de lahabituacion a tu entorno vital.
Muchas personas nos loanunciaron en sus visitas, pero nadie puede explicar
conpalabras la grave sensacion que tienes cuando regresas denuevo y despiertas
llena de vivencias personales, en mediode tu vida cotidiana. Son momentos dificiles
y no paras depreguntarte « écomo vivir ahora, con todo lo que he aprendido,en mi
dia a dia?» Y lo mas agotador de todo, saber que tusiempre puedes volver a tu
comodidad, pero hay otros queno corren la misma suerte. Ahora estoy en
RepublicaDominicana, viviendo y disfrutando de las dificultades deun pais, en el
que la acogida es distinta y la forma de ver yentender la vida, a veces es compleja.
En principio vine pormotivos Ilaborales, pero viendo su realidad, unos
compafierosdominicanos/as y yo decidimos crear una Organizacién sinAnimo de
Lucro, nos llamamos Fundacion Arahuacos y apesar de todo, creo firmemente en
las palabras de Fito Paezcuando dice “dar es dar, es solamente una manera de
andar,dar es dar, lo que recibes es también libertad”.
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Republica Dominicana (2005-2006)
Judit M@ Carballés

Supongo que cuando la gente me mira, algunos amenudo imaginan que soy otra
joven chica “hippie” deideales sofiadores y optimistas a la que la vida aun no
hagolpeado lo suficiente como para hacerla centrarse en “lascosas que realmente
importan”.

Puedo ponerme en el lugar de toda esa gente y hacermeuna idea de lo que debe
ser ver a alguien como yo desdefuera. Incluso soy capaz de empatizar con ellos al
puntode reconocer que tal cual estd la vida, tal cual estd el mundo,una persona
cualquiera debe tener mil preocupaciones,asuntos importantes, responsabilidades,
problemas ydemas vicisitudes
cotidianas a la hora de pararse
unmomento % pensar
seriamente en qué se puede
hacer porlos demas para
mejorar ese mundo y esa
rutina quefrecuentemente los
atrapa y a menudo los ahoga.

Pero es entonces, cuando me
gustaria plantearles unasimple
cuestidon: ¢Cudles son “esas
cosas que de
verdadimportan”?. Me
considero una chica bastante
normal ytengo la suerte de estar rodeada de una familia que mequiere y amigos
que me apoyan. Trabajo en algo que megusta, tengo bastantes aficiones, e intento
medrar en lavida como cualquiera, pero opino que mi dia a dia puedeser tan
complicado y dificil como el de cualquier ciudadanoen una situacién similar a la
mia... Entonces, éde dondesalen esa motivacion que me impulsa a preocuparme
poralgo mas que pagar el alquiler mes a mes, o intentardivertirme lo maximo
posible cada fin de semana?... Quizala respuesta sea “IMPLICACION”... Asi de
simple.

He comprobado que normalmente la gente tiene miedoo reticencia a implicarse con
algo. Y creo que basicamentees debido a que no han tenido la oportunidad de sentir
loque uno siente cuando se vive junto a otro ser humanoque de pura desesperacion
nada espera de nadie, a unindividuo que cree que el mundo le ha dado la espalda,
oa una persona que dejo de tener fe en la bondad ajenadesinteresada. Hace ya
unos tres afios, concretamente eldia diez de Julio de dos mil siete, los incesantes
animos deMiguel Angel y el apoyo constante de Accién Verapaz,supusieron el
empujon definitivo que necesitaba para partirrumbo a la Republica Dominicana.
Tras ocho horas deavion para aterrizar en el pais y otras cuatro en
todoterreno,llegué a Vallejuelo. Se trataba de un municipio situado aloeste de la
Republica Dominicana, perteneciente a laprovincia de San Juan de la Maguana.
Situado a unoscincuenta kildbmetros de la frontera haitiana, es una de laszonas mas
desfavorecidas y olvidadas de todo el pais. Susmas de quince mil habitantes
repartidos entre variascomunidades dispersas, se sustentan exclusivamente de
laagricultura y mas concretamente del cultivo de habichuelas,maiz y cebollas. Se
trata de un hermoso valle con terrenosaltamente productivos y fértiles, en un clima
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tropical quepropicia tres cosechas anuales, pero que,contradictoriamente, mantiene
a su poblacion muy pordebajo del umbral de la pobreza. Me gustaria decir quelos
habitantes de Vallejuelo estan faltos de ciertascomodidades, o que apenas disponen
de algunasnecesidades superfluas en su dia a dia, sin embargo larealidad es una
lista interminable de penurias aun masduras. El agua abunda, pero su gestidén es
pésima y sepierde entre la erosidon de las laderas totalmentedeforestadas y
cubiertas por una vegetacion invasora decaracter semidesértico.

El pais entero carece de sistemas de alcantarilladopublico, por lo cual, los acuiferos
subterraneos estdan muycontaminados y fomentan un caldo de cultivo
paraenfermedades e infecciones que asedian a la poblacidn. Laenergia eléctrica es
inestable, ya que las empresassuministradoras la cortan a su antojo y resulta
indtilestribarse en ella para ninguna necesidad basica. Lasinfraestructuras locales y
provinciales estan inacabadas,en muy mal estado y sin visos de ser terminadas
nireparadas. No existen otras fuentes
de trabajo excepto lasderivadas de la
agricultura, los servicios sanitarios
sonescasos, caros y de dudosa calidad
y la educacion es tanpobre vy
descuidada, que los indices de
analfabetismosuperan el setenta por
ciento.

En Dominicana, los pocos proyectos
que salen adelanteson los que se
proponen desde organizaciones
nogubernamentales, pues al gobierno
nacional le interesamantener al pais sumido en la mds absoluta pobreza
yanalfabetismo para poder prolongar su poder. Lacorrupcion esta asentada a todos
los niveles, al orden deldia, y siendo realistas, aun queda mucha oscuridad
hastaque a toda esa pobre gente le llegue un amanecer. En mediode tan precario
escenario, entre calles sin asfaltar que seembarran cuando llueve, abundan
pequefas casitas demadera con tejados de zinc y una letrina en el patio traseroa
modo de cuarto de bafo, donde conviven variasgeneraciones juntas. A pesar de
toda su desgracia, la gentees feliz. Me sorprende el modo en que evitan pensar en
elfuturo, porque viven cada dia como si fuese el ultimo.También el modo en que
han aprendido a ser solidariosentre ellos, ayudandose dentro de lo posible
yaprovechando las pocas horas de electricidad para enchufarla radio y bailar a
ritmo de bachata o merengue.

Judit, a la izquierda, con Maria Marciano.

En Vallejuelo conoci a la
Hermana Maria Marciano,
quellegé al municipio
procedente de Brasil hace ya
unos quinceafios con la
conviccién de ayudar en cuanto

estuviese ensu mano.
Actualmente Maria sigue
trabajando,centrandose en

mejorar la calidad de vida de
las personasy en fomentar su esperanza de mejoria. Para ello construyd,con ayuda
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de su congregacion y de varias organizacionesinternacionales un centro de
capacitacién agraria, llamado“Semilla de Vida”. Empujada por su caracter luchador
ydedicacién, promueve la construccion de presas yacueductos en los principales
cursos de agua de la zona,logrando tras mucho trabajo, la obtencion de agua
potabley de riego en la mayoria de las comunidades del municipio.Actualmente el
centro “Semilla de Vida” sirve como sedede iniciativas agrarias, desde el cual, se
forma y se asesoraa los agricultores y también como centro educativo engeneral,
organizando cursos de diversas especialidadespara facilitar el acceso al mercado
laboral de los jévenes ylas mujeres de Vallejuelo.

En mi primer viaje permaneci alli durante cinco meses.Al parecer, mi llegada al
pueblo resulté todo unacontecimiento y ya desde el primer momento tuve
lasensacién de no estar tan lejos de mi hogar ante el calurosoy entrafable
recibimiento que me organizaron. Laspersonas del lugar se vuelcan con cualquier
hecho o sucesofuera de su rutina y disfrutan de ello al maximo. Lacapacidad que
tienen de ser felices con las
pequefas cosasroza lo
mistico, y sobre todo es
increible la facilidad conque
ese espiritu es contagioso, al
punto que apenas pisasalli te
ves envuelto e impregnado
por toda esa energiapositiva
y esas ganas de vivir. No
exagero en absolutocuando
digo que llegué a
enamorarme de toda
aquellagente cuya filosofia de vida engancha, de la tranquilidadcon que se toman la
rutina, de la vitalidad de sus nifios,del ritmo que puede palparse en cada sonrisa,
en cadacarcajada, en cada paso de baile que tanto aman. Es dificilexplicar la
sensacion que te invade cuando cierras los ojos,tienes la impresion de estar
haciendo algo util que esvalorado, y cuando los abres, te encuentras en una
selvatropical respirando el aire caribefio y dejando que sussonidos salvajes
acaricien tus oidos, mientras el sol doratu piel.

Cuando volvi a Espafia, muchos fueron los momentosen que cerré los ojos de
nuevo para recordar aquel lugar, asu gente, al estilo de vida aprendido, a esas
vivencias y ami trabajo durante esos meses. Y ni mi nevera, ni mi coche,ni mi
ducha de agua caliente, ni los bares, ni el televisor,consiguieron hacerme sentir tan
bien como entonces. Poreso, entre otras razones, en dos mil nueve y dos mil
diez,decidi regresar a Vallejuelo para seguir participando enlos proyectos de la
Hermana Maria.Cada vez que vuelvo,tengo la sensacién de que el tiempo no ha
corrido. Losproyectos avanzan despacio y el agradecido calor de sugente sigue
siendo el mismo, incluso los nifios parecen nocrecer demasiado. Y eso me trae la
certeza de que aunqueda mucho por hacer y mejorar. En mi Ultima estancia,quiza
la mas dura, hice varios viajes a Haiti y pudecerciorarme de que alli la gente
realmente se estd muriendode hambre ante la mirada inclemente del resto de los
paisesdel mundo, que se dan por satisfechos y desentendidos abase de mandar
algunas ayudas caritativas a toda esa genteque es completamente incapaz de salir
de la miseria porsus propios medios.
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Y bueno, dicho todo esto, sdélo resta
afadir que aunquegratificante, no
mentiré asegurando que mis viajes
fueron“bonitos” como tal... Ni que no
resulto duro ver a la
gentemuriéndose de hambre... Ni que
todo fue como en esasmaravillosas
peliculas tipicas en las que todo se
arreglaen apenas dos horas de
metraje... Pero puedo asegurarosque
el tiempo que dediqué alli, siempre
me ha dejado laextrafia sensacién de
que son todas esas personas las
gueme han aportado muchas mas
cosas a mi que yo a ellos, ysobre
todo, me han mostrado la certeza de
que hay muchosestilos de vida
diferentes a los nuestros y no por eso
sonpeores.

A lo mejor mi esfuerzo e ilusidon sélo haya contribuidoa arrancar un misero ladrillo
del terrible muro que nossepara de la horrible realidad que estd ocurriendo mas
alldde nuestras fronteras. éPero sabéis qué?... Creo, de corazdn,que merece la
pena. Porque aunque quiza yo sélo sea unabrisa insignificante del enorme ciclén de
solidaridad queharia falta para arreglar las cosas de verdad, no sera pormi por
quién no sea posible que eso ocurra algun dia...Porque es mi suefio, porque es el de
muchos otros... Yporque podria ser el tuyo. Quiza sea por todo esto, quetras mucho
darle vueltas, he llegado a la conclusién deque a lo mejor yo si tenga cierta idea de
cudles son algunasde esas
“cosas que realmente
importan”. Atras dejé
lugaresparadisiacos.
Atardeceres dignos de un lienzo
de Sorolla.El clima con el que
muchos sofiarian. Una aventura
quetodos deberian vivir al
menos una vez en la vida
yprincipalmente la amistad de
algunos de los mejoresamigos
y mas dignos seres humanos
que he conocidojamas...

Pero si algo he sacado de mi experiencia alla, es lacerteza de que a veces basta
determinacion e ilusién parahacer algo grande de puro insignificante y de algin
modo,encontrar tu sitio... Porque ahora tengo claro que cuandoencuentras eso
dentro de ti, es para siempre.
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Ecuador (2006-2007)
Marian Pefna

Ahora va hacer un afio que volvi de Ecuador despuésde pasar cerca de seis meses
en aquel precioso pais. Maiteme ha vuelto a pedir que cuente mi experiencia. No se
meda bien expresarme mediante la escritura, pero creo quese lo debo a ella y a la
familia dominica ecuatoriana.

Empezaremos por el principio. Hacia mucho tiempoque deseaba irme de voluntaria.
Por fin mi suefio se haciarealidad. Después de hacer el curso de voluntarios,
medijeron que si queria ir al caserio de Vizcaya en Ecuador auna posta médica. Yo
vivo en Bilbao y no creo en lascasualidades sino en las causalidades, “de Vizcaya
aVizcaya”.

Asi que me fui, con una gran sonrisa en el aeropuertode Guayaquil me esperaba la
hermana Lucia que me llevoa la casa de San José. Era el 7 de septiembre, después
decenar fuimos a la catedral, las hermanas le iban a cantar ala virgen. Para mi
sorpresa un grupo de mariachismejicanos le cantaron las mafanitas, itoda una
sorpresapara mi! Estaba en otra cultura, con una forma de hacerdiferente.

A la mafiana siguiente viajé con la hermana Lucia aBafos donde llegamos por la
tarde. La acogida en lacomunidad fue carifiosa.

Yo tenia muchas ganas de llegar a Vizcaya, asi queenseguida me fui. El caserio
Vizcaya estd a mas de 2.200metros de altitud, rodeado de montanas y de dos rios,
lasvistas son preciosas. Realmente el paisaje era bastanteparecido al nuestro, asi
gue el verde, las montafias y lalluvia fueron mis aliados para no sentir aforanza,
ademastenia otra vista para mi nueva, pues nunca habia visto unvolcan en activo y
desde alli podia verlo sin peligro, elTungurahua, al cual he tenido el privilegio de
vererupcionar varias veces: cuando se esta seguro, la sensaciones inexplicable, el
gran poder de la naturaleza, que esdivina.

En el caserio viven mas de 100 familias, son labradoresy muchos de ellos también
tienen vacas, a las que utilizansdlo para leche y para terneros, tienen algunos
caballos,cerdos, gallinas, etc., hay muchos nifos, las familias tienenbastantes hijos,
el trabajo es duro pues cultivan las
laderasde las montafas, no tienen casi
tierra llana, Illueve bastante,pero en
contrapartida el campo les da para vivir,
sin lujospero dignamente: tienen bastantes
invernaderos de tomate,tomate de arbol
(se utiliza para hacer jugos), muy
rico,moras, ciruelas, maiz (el mejor de
Ecuador) y aunque estana tanta altura no
hace el frio que tenemos en Espafia a
esaaltitud, el volcan crea un microclima, no
nieva nunca, y elsol es muy fuerte.

Yo vivia en la posta médica, construida con
dinero dela ONG y el gobierno de Navarra,
donde el martes pasanvisita los doctores
de medicina general y odontologia: lasalud
de la comunidad es bastante buena. Mi
experienciacon la comunidad fue muy
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cercana, vivia con ellos todoslos dias. Hacia lo que se presentaba, pequefias curas
decortes, quemaduras, ayudar a las personas mayores.

Mi tarea no era tanto hacer, sino estar, acompafar,escuchar. Al principio la gente
no se abre, pero con el pasode los dias la necesidad de ser escuchados existe en
todoslos lugares, y a mi escuchar se me da bien.

En cuanto al aprendizaje personal, aprendi mucho sobremi personalidad, pues
aunque no quieres siemprecomparas con nuestra cultura y hay que hacer un
granejercicio, ponerte en su lugar, en sus circunstancias, y nosiempre es facil, todo
ello me ha ayudado mucho a crecercomo ser humano.

Hubo otra convivencia muy importante para mi: fue conlas comunidades de
Dominicas de la Ensefianza. La demas contacto fue la de Bafios, con ellas pase
diasinolvidables: la fiesta de la Inmaculada, Navidad, las fiestasde Bafios. Asisti a
las asambleas de varias comunidades,todas me hicieron sentirme muy en familia,
como una mas,algo que siempre agradeceré y llevaré en mi corazon. Entodas las
comunidades estuve llena de detalles yamabilidad, lo que me hacia sentirme
comoda a la vez quemuy agradecida.

No sé si volveré, pero lo que esta claro es que en micorazén hay un lugar dedicado
a Ecuador, a sus gentes, ya la familia dominicana en especial. Por todo, mi
massincero agradecimiento, y mil gracias desde lo masprofundo de mi corazén.
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Republica Dominicana (2007-2008)
Juan M. Sebrango y M@ Jesus Martin

Iguanas en el bolso, lluvias torrenciales, calor sofocante,nifios descalzos, basura
que se come las calles, calles queno lo son, caminos imposibles y mas te puedes
encontraren la Republica Dominicana. Todo en la parte trasera de lasplayas idilicas
y los hoteles de lujo. Pero todo eso es solo elenvoltorio de un regalo maravilloso
que el cielo te hacecuando decides ir alla. El poder descubrir que bajo lostechos de
hojalata palplta una vitalidad desvergonzada conla que los nifios abrazan a sus

3 § profesores como si éstosfueran
parte de su familia. Por eso, no
hay camara capazde capturar
la esencia de lo que alli se
respira, solo elcorazén puede
albergar lo fundamental de lo
que se viveen un proyecto de
educacion como éste en el
queparticipamos y que
pobremente se puede explicar
conpalabras pero que se
manifiesta en la sonrisa de un
nifo,en los ratos bajo las
estreIIas reunidos voluntarios yreligiosas, la pIatlca con un desconocido del autobus
caminode un lugar también desconocido, una vecina que te saluda,una estancia que
se abre para que puedas conocer a lafamilia de uno de los nifios que ha dejado de
ser andénimopara ser, o mejor, para que tu seas parte de su mundo.

Sin darte cuenta ya no te acuerdas del televisor, elordenador, el movil, el vestido
nuevo, lavar el coche, lacoleccion de dvd, el mp3.. y eres mas libre. Es
entoncescuando ya no ansias recibir, tu corazén se esponja y, comoflores en
primavera, lo mejor de ti aflora para servir a losdemas: eres feliz, estas lleno de
esa alegria serena que nacede lo Alto.

Te sientes en casa, gracias a cada uno de los que te vasencontrando durante el
proyecto, pero muy especialmentea Ila
comunidad de religiosas, que comparten
contigo suhogar y se esfuerzan porque sea
precisamente eso: tu casa.Pero toda esta
experiencia no debe quedarse alli, en unmes
de estancia en Consuelo, sino que luego ha
de ayudartea afrontar el dia a dia de forma
distinta. Alld te empapasde todo lo vivido,
aca alimentara cada cosa que hagas,como
una semilla que al plantarla da fruto y
produce elciento por uno.
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Liberia (2008-2009)
Federico Ferrere

En todo Monrovia hay un solo semaforo, que ademas nofunciona. Parece ser que en
tiempos de la guerra se destruydy se rapind todo, absolutamente todo, excepto
este semaforo.Inservible, porque entre otras cosas todavia no hay luzcorriente en
la ciudad, estad colgando en mitad de un cruce yda nombre a un mercado: Red light.
Igual que en broadstreet,las mercancias portadas en carretillas rodean a los coches
y aveces incluso los adelantan, porque los atascos que se formanal intentarlo cruzar
son espectaculares.

Ana y yo estamos sentados tranquilamente en la parte deatras del coche en mitad
del atasco, observandolo todo,mientras el conductor se desespera. Ver en estas
latitudes unconductor enajenado es sefal inequivoca de nacionalidadextranjera,
porque increiblemente, en medio de este caos, losconductores oriundos no pierden
nunca la calma y miran lasituacion con pasmosa ecuanimidad. Hay una calle
asfaltada,tedricamente con dos sentidos. Alrededor se agolpa lamuchedumbre
habitual de vendedores, compradores, niflosque juegan, duermen, venden...
Conviven cabras, musica atodo volumen, infiernillos con trozos de pollo,
pomelos,caramelos... Son las tres y media de la tarde e incluso loshabitantes del
lugar sudan portando el género e intentandohacer tratos, algunos a grito pelado.
Los dos sentidos de lacarretera se convierten en cuatro, tres de ellos hacia las
afuerasde la ciudad, donde vamos nosotros, y uno en contra. Seutilizan como
carriles el que seria andén de la derecha y de laizquierda, ademas del nuestro, que
pos supuesto es el quemas lento va. En contra una fila de coches vy
camionetasliteralmente embutidos. Yo debo estar mirando por laventanilla medio
alucinado porque el conductor de lafurgoneta que estd a la altura en sentido
contrario sonrie yme dice: “That’s Africa, myfriend”.

Nuestro hospital estd situado sobre una laguna casi allado del mar. Es un complejo
formado por un edifico principal,donde se sitian las consultas externas, la
maternidad, laurgencia y la planta de hospitalizados, y alrededor otrosedificios mas
pequefios entre los que estan las casas de lasdos comunidades de religiosos, las de
los médicos, el almacénde farmacia, los generadores eléctricos y la carpinteria.
Hayotros en reconstruccion como la morgue, por ejemplo. De lasobras se encarga
una empresa espafiola de nombre IMC quetiene contratados a un ecuatoriano y dos
argentinos, que a suvez subcontratan empresas locales para realizar
algunostrabajos. Este incipiente movimiento empresarial es una buenanoticia sobre
la situacidn del pais, aun cuando los medioscon los que trabajan son muy precarios.
A la entrada delrecinto hay una pista de tenis (superficie dura, dificil para
elespafiolito medio) que alguna vez ya hemos estrenado. Loslocales adolescentes,
tipo Tsonga, ya me han dado lagunapaliza que otra. Por otra parte, imaginaros el
espectaculo quetiene que suponer para ellos contemplar los pausadosmovimientos
del nuevo médico espafol, con su espléndidovolumen, y con la escasa experiencia
de unas palas en Ibiza.Todos los edificios estan pintados de verde “quiréfano”.
Haymucha vegetacién alrededor, arboles, palmeras y cocoterosjusto detrds de
nuestra casa, casi pegados al mar. El edificioprincipal tiene aspecto viejo, algo
descuidado. Los interioresson humedos y se ven goteras no disimuladas recogidas
porcubos situados estratégicamente. Para el que la conozcarecuerda un poco a la
casa de Jesuitas en la guardia, quizds amedio reconstruir. Las camas son como de
orfanato deAmenabar y el mobiliario en general es viejo. Este aire unpoco decrépito
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contrasta, sobre todo por las mafanas, con elvestuario de la gente, impoluto el de
los trabajadores delhospital y espectacularmente alegre y variado el del
pacienteafricano y sus familias. Por la mafiana, a las 7:40, hay unaoracién antes de
comenzar las consultas externas con todoslos pacientes y parte del personal. No
imaginéis un rosario,sino una algarabia de palmas y cantos increiblemente
biensincronizados entre pacientes, enfermeras y auxiliares. Algunamadre cierra los
ojos y casi baila. La auxiliar grita que no seles oye. Los nifios nos miran un poco
asustados comopensando: “éPero la malaria provoca ese color de piel tanraro?”.

Federico, de pie el primero por la izquierda, con sus compafieros del X Curso de
Voluntariado en Babilafuente, Salamanca.

Esa algarabia fue casi mistica el dia de la toma de posesiéndel arzobispo en la
catedral. La celebracion comenzé a las3:00 de la tarde, con la iglesia a rebosar. La
catedral es comocualquier iglesia de barrio madrilefio, pero la celebracién notiene
nada que ver. El coro atrona cantos africanos y mientrastanto entran procesiones
de gente bailando y asintiendo.Algunos dicen “yeah, yeah”, otros cierran los ojos,
como enla oracién matutina del Hospital. Habia leido que en Africael sentido
religioso estd intimamente imbricado en el espiritude las personas y en esta
celebracidon comprobamos que escierto, aunque con una manera de expresarla
completamentediferente. En el ofertorio desfilan filas interminables de gentecon
todo tipo de frutas, alimentos, e incluso una cabra. Elarzobispo, un liberiano con
cara bondadosa y amable, lo acogetodo con un gesto de agradecimiento. Ana y yo
nosemocionamos en mas de un momento de la celebracién, queaqui es en el pleno
sentido de la palabra.

Después de la primera impresion, que ha sido bastantedura, nuestros ojos ya son
capaces de distinguir los maticesdurante los recorridos por la ciudad. Vemos la
pobreza, quesigue existiendo igual que hace tres semanas, pero vamosviendo
también sefiales de que el pais quiere salir adelante.Hemos hablado con personas
que nos han dado un punto devista esperanzador y eso también ayuda. Lo principal
esmantener la paz en el pais y a partir de ahi todo es posible,esa es la sensacién
muy primaria que tenemos ahora. Haytoda una generacion de gente joven, entre
los veinte y lostreinta, con demasiada violencia en sus vidas para que todose
normalice en pocos afios. Pero incluso dentro de ese rangode edades encontramos
personas con ganas de salir adelante,con capacidad y actitud de aprendizaje, con
espiritu de lucha.Parece que todo o casi todo estd por hacer y tengo la impresiénde
gue, aungue todo es muy precario, hay esperanza. Vivopor dentro la contradiccidon
de ver las cosas buenas que undesarrollo a lo occidental va construyendo en la
ciudad perotambién las alambradas que se levantan alrededor de las casasde unos
pocos, la competitividad que ella genera, elindividualismos incluso mas agresivo
que en Espafia. Aqui,por ejemplo, es dificil concebir una sanidad gratuita
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yuniversalmente accesible, creo que incluso entre los pobres.Las cosas,
especialmente las importantes, hay que pagarlas.No sé si en eso se nota la
herencia norteamericana. Ideas quevan fluyendo en la cabeza, desordenadas,
todavia sinrespuesta, probablemente de compleja soluciéon. Todavia mequeda por
contaros el psiquidtrico de Monrovia, el Unico delpais. Llevado por el Unico
psiquiatra que hay en toda Liberia.Si se entera la Espe, preparaos en Madrid.
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India (2009-2010)
Maria Hernando

Volé a Bombay el 10 de julio, pasé los tres primeros diasalli, alojada en la
comunidad de tres hermanas Dominicas, yel dia 13 llegué a mi destino final: el
internado de Kawant,una zona tribal del estado de Gujarat. Después de 6 horas
deviaje en un tren nocturno y otras 3 en jeep por carreterasllenas de baches,
estaba adormilada y agotada, pero todo esodesaparecié en cuanto vi a dos nifas
abriéndonos la puerta ya las otras 129 perfectamente colocadas en filas. Al
bajarmedel coche, empezaron a cantar y, como no podia ser de otromodo, empecé
a llorar como una magdalena sin podercontener la emocién. También me pusieron
un collar de floresy el puntito tipico indio que llevan en el entrecejo, al quellaman
de muy diversas maneras, entre otras “tiko”, “tilo”,“chandlo”... Después de esa
calurosa bienvenida, todoindicaba que iba a ser una experiencia increible. Conoci a
lascuatro hermanas de la comunidad y me instalé en mihabitaciéon, mi pequefio
espacio personal que seria refugiode reflexiones, dudas, lloros, lectura, etc.

Los primeros dias me encontraba bastante desubicada.No sabia hacer casi nada
sola, la comunicacion era muy dificily no sentia que fuera util. Al principio, el
choque cultural esmuy fuerte (iy el climatico también, qué calor!), y paraexplicarlo
pondré un ejemplo: “Pensaba que seria muy sencilloexplicar a las nifias juegos
como el pafiuelo o baldn prisionero,pero resulté mas complicado de lo que parecia.
Ademas deque no me entendian, les aburrian los juegos tan ordenados,con tantas
normas. Estaban acostumbradas a otro tipo dejuegos”. Ademas, los primeros dias
todo el mundo estabapendiente de mi, de lo que “didi” hacia, y no les queria fallar...
pero, como era de esperar, la adaptacion era cuestion detiempo y, poco a poco,
fuimos creando nuestro propio lenguaje(signos, sonrisas, bromas, palabras en
gujarati, en inglés, enespanol...). No soélo llegamos a entendernos a |la
perfeccion,sino que nos reiamos sin parar y éramos inseparables. Porcierto, os
preguntaréis qué es “didi”. Asi era como mellamaban las niflas, y significa
“hermana mayor” en hindi.Me encantaba que me llamaran asi, me resultaba
muycarifioso y me hacian reir cuando todas gritaban a la vez"iDidi, Didi, Didi!”.

Con el paso de los dias, comprendi que era casi imposibletener una tarea muy
concreta y saber realizarlaadecuadamente si no entiendes ni el idioma ni
elfuncionamiento del proyecto, asi que yo les acompafiaba atodo, observaba y
aprendia. Cuantas y cuantas veces meacordé de la frase que nos repitieron
constantemente en elcurso de voluntariado “Ver, oir y callar”. A pesar de quetodos
los dias en el internado eran parecidos, cada noche meiba a la cama con la
sensacion de que esa gente me habiaensefiado infinidad de cosas: sus gestos, sus
sonrisas, suayuda, su predisposicion me hacian pensar mucho. Eranlecciones de
vida.

Por las mananas, tenia una hora de clase con las niflasmas pequefias. Haciamos
manualidades, pintabamos,baildbamos. Y antes de que se fueran al colegio, les
vigilabamientras se duchaban y comian. Me llamaba muchisimo laatencién cémo
unas nifias tan pequefiitas eran capaces decargar con su cubo lleno de agua para
ducharse, lavar la ropaa mano, tenderla, vestirse, servirse la comida... Aun asi,
mipresencia no estaba de mas, pues tenia que perseguirlas atodas horas para que
cerraran los grifos. Para ellas era muydivertido ver cdmo corria el agua, ya que en
Ssus casas eso noocurria, y eran demasiado pequefias como para entender queel
agua era un bien escaso en su region. A las 13:30 h. llegabanlas mayores (de 10 a
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15 afios), comian, y realizaban la tareaque se les hubiera asignado para la hora de
trabajo. Entreellas estaba barrer, fregar, arreglar el jardin, hacer chpati(pan tipico
de alli), cortar ajos... en las que yo tambiéncolaboraba. Durante el tiempo de
estudio, yo hacia todo loposible para que estuvieran en silencio, pero no era
unatarea sencilla. Cuando volvian las pequenas, jugabamos en el patio y mas
tarde, rezabamos. Era uno de mis momentosfavoritos, porque ademas de que me
resultaba muy emotivoescucharles cantar, era el Unico rato del dia en que
nosjuntdbamos todas y al terminar corrian hacia mi agolpandosepara darme la
mano y preguntarme si ya me sabia sus nombres.

Aparte del internado, esta comunidad Dominica tambiénse ocupaba de una
pequefa enfermeria que proporcionabamedicamentos tanto a gente de los pueblos
a precios minimos,como a las nifas. Las enfermedades mas comunes eran
latuberculosis y diferentes infecciones en la piel causadas porla falta de ventilacion
en las casas. El acceso a una buenasanidad en la India es excesivamente caro, y no
s6lo eso, si noque muchas veces también es dificil concienciar a la gente deque
debe ir al doctor y tomarse los medicamentos.

En varias ocasiones también tuve la oportunidad de verel tercer proyecto de
cooperacion del que se ocupan estashermanas: grupos de ahorro de mujeres en las
aldeas.Consistia en juntar a unas 10-15 mujeres para que abrieranuna cuenta de
ahorro comun y asi aprendan
a ir ellas mismasal banco y
se comprometan a poner una
pequefia cantidadde dinero al
mes. De este modo, se les
inculca el valor delahorro,
gue les permitird mejorar su
calidad de vida. Lashermanas
iban de vez en cuando para
comprobar que elgrupo
seguia en pie y que todas
ellas cumplian con loacordado. Para mi, esas salidas también suponian, por
unaparte, conocer la India mas rural, entrar por primera vez encasas de barro en
las que convivian el ganado y toda la familia,ver a la gente trabajando en el campo
con arados de bueyes over a todos ataviados con los trajes tribales tipicos... Por
otraparte, me hacia mas consciente de las carencias de esta gente:muchos temian
qguedarse sin acceso a agua en los proximosmeses, los nifios no iban al colegio
porque tenian que trabajaren el campo, el indice de analfabetismo era altisimo.

Cada uno de mis dias en la India era una aventura.Siempre habia algo que me
sorprendia y que me hacia pensarque estaba descubriendo un pais increible, lleno
de contrastesy con una gente admirable: desde ver monos peleandose enel patio
del internado o elefantes andando por la carretera enAhmedabad, hasta observar
en el tren de Bombay como unamujer musulmana sentaba en sus piernas a un nifio
hindi yla madre la sonreia, o querer comerme a besos a mis niflascuando me
decian mil veces al dia: “Didi, beautiful”. Antesde irme habia oido mil veces frases
como: “Te dan mas de loque tu les das” o “Los que menos tienen son los que
masdan” y para alguien que no haya vivido una experiencia asi,puede que suene a
topico, pero después de lo que heexperimentado en primera persona, puedo
asegurar que nolo es. Se desvivian por darme de todo en cuanto llegaba aalguna
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casa, Y no les podia decir que algo me gustaba porqueinmediatamente me lo daban
sin dudarlo.

Para finalizar, me gustaria resaltar el buen trabajo queestdn realizando las tres
comunidades de hermanasDominicas que he visitado. Se desviven por dar dignidad
alos mas pobres y por intentar reducir las desigualdadesbrutales de este pais. En
Kawant, pude comprobar dia trasdia, que gracias a las religiosas, las nifias estan
recibiendouna educacién de calidad que les servird para el resto de susvidas.
También quiero dar las gracias a los organizadores delcurso de formaciéon y a
Accion Verapaz por el gran esfuerzoque han hecho para que yo haya podido
disfrutar de unaexperiencia tan enriquecedora y por la confianza que handepositado
en mi. Y cdmo no, también a mi familia, porque sin ellos esto no habria sido
posible.
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Mozambique. Aqui la vida no vale nada (2009)
Charo Rechea

Esta es una de las conclusiones que mas escuchémientras las hermanas trataban
de explicarme la situaciénde los mozambiquefios mas pobres, su cultura, su forma
de vivir...

Es la realidad con la que conviven a diario los habitantesde los barrios situados a
las afueras de Maputo. Lashermanas dominicas trabajan en el barrio de
Khongolote,a unos 20 km de la capital. Tebricamente es un barrio“urbano”, pero
consiste en una inmensa extensién decasitas o chabolitas de bloques de hormigén a
medio hacer(pues el material de construccién es carisimo y objeto derobos
cotidianos). Las “calles” son caminos de arena llenosde enormes baches que se
convierten en barrizales cuandollueve mucho o que atrapan a los automdviles
cuandoestan muy secos. En los dos meses que comparti con lashermanas, el temor
a quedarse en los arenales era constantey frecuentes las veces que debiamos bajar
a quitar arenade las ruedas y empujar el coche, ya que los vehiculostodoterreno de
que dispone la comunidad son de segundao tercera mano y necesitan de
reparaciones constantes.

“Aqui la vida no vale nada”...la
muerte esta al ordendel dia,
nadie tiene nada que perder.
El SIDA y la malariason las
enfermedades alrededor de las
cuales transcurre eldia a dia.
La hermana Elena es
enfermera y trabaja en
elcentro de salud de Muhalaze,
una aldeita mas rural
queKhongolote y que carece
de electricidad, exceptuando
elcentro de salud. Desde alli
se hacen campafias de
saludpara educar a los
habitantes y que acudan al centro médicoen vez de a los feticheiros o curandeiros.
Es dificil ayudarlesy hacerles comprender las enfermedades que tienen cuandoellos
creen realmente que su situacion es fruto de un malde ojo o de un espiritu maligno
que les estd molestando.Muchos son cristianos y acuden a las iglesias vy
participanen la actividades de apostolado de sus parroquias...pero ala vez siguen
creyendo en la presencia de esos espiritus oen las artes de los feticheiros. Esta
mezcla de creenciaspara ellos no supone ninguna contradiccién, sin embargoa
alguien como yo poco acostumbrada a eso desde mipunto de vista europeo, choca
bastante. Cuando seacababan los dos meses de mi visita, reflexionando sobretodo
lo que habia vivido alli, me di cuenta de que la fraseque mas habia salido de mi
boca durante ese tiempo fue: “...pero lo que no entiendo es...”".

Charo junto a Lorena, dominica de la Ensefianza.

La lucha de las hermanas en este sentido es “silenciosa”:no se dedican a dar
grandes sermones, sino que compartenla vida diaria del barrio, acompafian con
paciencia a losque lo necesitan...a pesar de que la mayor parte de lasveces no
reciben ni una palabra de agradecimiento, osimplemente tratan de engafarlas y
sacar provecho de lasituacion. La vida es muy dura aqui y hay que sobrevivircomo
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sea. Generalmente las hermanas son muy respetadasy queridas en el barrio, pero
incluso ellas han sido objetode asaltos con arma en casa y de robos.

El centro de salud de Muhalaze nacié como un centronutricional para nifos, ya que
estaban muy abandonados.Y con el tiempo dio paso a una escolinha, una
escuelainfantil para los nifos de la aldea. Aqui se trata deestimularles
tempranamente, ya que la ensefianza en lasescuelas es muy pasiva y muchos son
los que se quedanen el camino y no aprenden a leer o escribir. La profesorasson
mujeres jovenes que no tienen titulo. Por la mafanason maestras en la escolinha y
por las tardes-noches acudenal colegio, donde con mucho esfuerzo tratan de
sacarse elequivalente a 3° y 40 de la ESO o como mucho elBachillerato. La
escolinha tiene una Unica sala que hace decomedor, dormitorio y aula para los
nifos, y las clases seimparten al aire libre, en asientos situados bajo los arbolesmas
frondosos del terreno.

Ademas de la escolinha hay un centro de maternidad,donde se hace un seguimiento
de las embarazadas y seayuda a dar a luz, evitando la gran cantidad de muertesen
el parto que hay cuando se realiza con los mediostradicionales. Poco a poco las
mujeres tienen menosreticencias para acudir al centro.

Enfrente de la maternidad, la hermana Elena atiende alos enfermos como en un
ambulatorio. Yo disfrutabahaciéndole compafiia, viendo el carifio, la seriedad y
elbuen hacer con que atiende a los pacientes y como se losgana y los sorprende
con su dominio del ronga, una de laslenguas nativas.

Como el transporte publico practicamente no existe porel interior de esos barrios,
las grandes distancias se cubrena pie, cargando las mujeres con enormes pesos
sobre lacabeza. La hermana Elena recoge en su coche a lostrabajadores del centro
de salud durante el trayecto queva desde Khongolote hasta Muhalaze (que serian
dos horasa pie). El transporte compartido es lo que funciona alli. Lohabitual es
hacer auto-stop, pero también tiene sus peligrosy riesgos, ya que los robos son
frecuentes. En la carreteraasfaltada que Ileva a Maputo existen Ilas
chapas,furgonetitas destartaladas y atiborradas de gente que hacenlas veces de
autobus publico (por supuesto sin horarios niparadas...).

¢Por qué no ponen autobuses mas grandes?, preguntéingenuamente un dia que
esperabamos sin éxito subirnosa una chapa. Y aqui estaba otra de las ideas
mascomentadas: la corrupcion. Al final de la cadena, los duefiosultimos y los que
sacan partido de las chapas son lospoliticos y los personajes en el poder.

La corrupcidn esta por todos lados, desde el presidente(duefio de la mayor y Unica
empresa de telefonia del pais,cuya publicidad estd hasta en la sopa) hasta los
profesoresde los colegios publicos, que reciben y exigen sobornos alos alumnos
para aprobarles. Habitualmente el paso de ungrado a otro no es cuestiéon de
aprobar el examen sino depagar al profesor, o en el caso de las jovenes, acostarse
conél.

Bueno, hasta ahora he descrito un panorama bastantenegativo y las palabras, mi
poca experiencia y este papellimitado no me permiten ahondar en la situacién. Pero
contodo esto las hermanas realizan un trabajo improbo deeducacion vy
acompafiamiento para intentar mejorar lasituacion. Las hermanas Mila y Lorena
dirigen un centrode alfabetizacién en Khongolote. Sobre todo se centran enla
mujer, ya que ella es la que lleva el peso tanto de lafamilia y los hijos como de la
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actividad econdémica. Lasociedad es muy machista y la mujer es un mero objeto
alservicio del hombre.

En el centro de alfabetizacién
hay clases para adultos ypara
ninos, para leer vy escribir,
donde colabora la hermanaMila.
También hay un taller de
costura para mujeres
guecoordina con mucho tesdn
la hermana Lorena. Otro
tallerpara chavales jovenes es
el de carpinteria. Y otra
actividadmuy interesante es la
de los microcréditos para las
mujeres,que les ensefia a
ahorrar, planificar y les impulsa
a creariniciativas personales como comprar su propia maquinade coser o montar un
pequefio negocio propio. (Una de lascarencias principales en Mozambique es la de
la iniciativa,ya que se vive al dia: el pais vive de las subvencionesexternas y los
pocos negocios que existen los explotanextranjeros o empresas multinacionales).

Aparte de esto, se dan charlas sobre educaciéon sexual,para concienciar sobre el
SIDA, para educar en la igualdady el respeto entre el hombre y la mujer. También
lashermanas organizan talleres para catequistas de losdistintos nlcleos del barrio y
otras actividades relacionadascon la parroquia.

La actividad en la parroquia es mucha y variada.Realmente sorprende que, con
todas las dificultades quetiene la gente del barrio y cierta “informalidad” que
existea la hora de cumplir horarios o compromisos, le den tantaimportancia y lo
sientan como algo suyo que les da muchavida. Verdaderamente son gente creyente
que participa enlas celebraciones con entusiasmo, con cantos y bailes queaniman y
ayudan a entrar en esos momentos espiritualescolectivos. Ciertamente es una
vivencia comunitaria quefalta en muchas de nuestras iglesias.

Dos de las ultimas iniciativas de las hermanas en lazona han sido las siguientes:

1. Levantar un muro alrededor de la escuela publica deKhongolote, ya que esta
muy deteriorada porque por lasnoches los desaprensivos aprovechaban para
robar todolo robable (puertas, ventanas, pupitres..) y utilizar las aulascomo
locales “nocturnos”. Casi es innecesario decir que laconstrucciéon del muro va
acompafada de un “guardia deseguridad” para que no roben los materiales de
construccion...

2. Organizar clases de refuerzo en el barrio de Muhalazepara los chicos, al ver que
van pasando de curso en cursosin aprender a leer ni escribir: las clases son
muynumerosas, los medios escasos y el profesorado pocopreparado.

En este Ultimo proyecto es en el que colaboré durantelos dos meses que estuve y
he de decir que fue increible larespuesta entusiasta de los chavales. A mi me
llenaba dealegria ver lo contentos que venian y se iban de las clases.Nuestra aula
era una pequefia iglesia, los asientos unasesterillas en el suelo y las mesas los
bancos de la iglesia,que colocabamos frente a una pizarra. Cada dia pasabamoslista
y el nimero de nifios aumentaba tanto en el turno demafiana como en el de tarde.
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Al principio fue dificil hacerque colaboraran activamente, que preguntaran, que
selanzaran a responder, pero poco a poco fueron cogiendoconfianza. La idea era
gue algunos jévenes voluntarios ymas capacitados de Khongolote fueran
convirtiéndose enmonitores y sean ellos los que den las clases.

Con tiempo y muuucha paciencia, los mas avezadosempezaron a leer palabras y
frases sencillas. Esto locombindbamos con canciones y juegos que ellos no
secansaban de repetir. Intenté aprender algunas palabras enronga para
intercambiar con ellos y les hacia mucha graciaver a una mulungu (una blanca)
chapurreando su dialecto.Esto permiti6 un mayor acercamiento, porque
esimpresionante cdémo agradecen que se haga un esfuerzopara entrar en su
mundo. Mi mayor felicidad era ver comose marchaban al atardecer, contentos y
jugando por loscaminos. Dos o tres dias a la semana iba al centro de saludy desde
alli, con mi mochila hacia la sendita que llega hastala iglesia y preparaba la
improvisada aula en espera de losnifios.

Mi experiencia con las hermanas ha sido estupenda,me han tratado como a una
mas de la comunidad, me hesentido acogida de una manera muy familiar y
sencilla.También me senti muy bien con las monitoras de laescolinha y la gente que
colabora con las hermanas, quehan compartido conmigo su almuerzo y su comida,
suscharlas, sus cantos, su trabajo y su descanso, su vitalidad apesar de las
dificultades...es cierto que la manera de pensary de vivir es diferente, pero
comprender al otro y compartirno es imposible, es enriquecedor y se hace
necesario. Eltrabajo de las hermanas es dificil y solo da fruto desdedentro,
poniéndose en el lugar del otro, con muchapaciencia y amor, sin grandes
pretensiones, desde lacercania y la cotidianeidad.

iiMuchas gracias por haberme brindado la oportunidadde vivir esta maravillosa
experiencia y de haberlacompartido conmigo!!
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Haiti (2010)
Tamara Murillo

Tamara Murillo es dominica de la CongregacionRomana de Santo Domingo. Y
colaboradora de AccionVerapaz. Este verano ha viajado a Haiti. Su experiencia
lacontara en Valladolid el 17 de noviembre en el conventode San Gregorio. Antes la
hemos entrevistado.

Has estado en Haiti durante el verano. Pero no hasido precisamente de
vacaciones éQué tareas hasrealizado?

Fui principalmente a apoyar a una comunidad dedominicas de la Presentacidon que
viven en una zona delas afueras de Puerto Principe. Alli estuve colaborando enuna
escuela de primaria haciendo labores de coordinacidény apoyo en el final de curso,
durante el mes de julio ya quelas
clases se habian prolongado.

Durante el mes de agosto estuve
visitando comunidadesrurales de
dos lugares distintos, unas de cerca
de Les Cayes yotras de Jacmel. Alli
hice algunas sesiones de formacién
connifios y me encontré con sendas
asociaciones de mujeres.

Por ultimo, también estuve echando
una mano enorganizacion,
traduccién y trabajos
administrativos, en unaclinica de
atencién primaria y en otra de
rehabilitacion quese encuentran en
el mismo complejo donde trabajan
Proyecto de pozos de agua en Les Cayes. lashermanas.

éQué es lo que te impulsé a marchar a Haiti? Lasituacion alli no es facil.

A raiz del terremoto, de un modo muy intuitivo, Haitime fue cogiendo el corazén.
Percibir sobre todo lascarencias de los nifios, la situacion de indefension
ydescontrol, moviliz6 en mi el deseo de ir para alla, deapoyar de alguin modo.
Entonces empecé a pensar en
laposibilidad de pasar el verano
alli. Me puse a
buscarposibilidades en
internet... Algo interior me
impulsaba aexpresar de algun
modo que me importaba lo que
lespasaba, que no era algo
ajeno a mi ni a mi vida, por
muylejano que esté. Y que Dios
estd con el pueblo haitiano,
allimismo, en mitad del
sufrimiento, sosteniendo vy
sufriendocon ellos.
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éComo has visto el pais tras el terremoto?

El pais estd realmente en condiciones pésimas. Lasinfraestructuras son
practicamente inexistentes. Creo quela palabra que mejor resume la situacion es la
palabra“caos”. El hambre es compafiero habitual de la mayoriade los haitianos. El
paro afecta a la casi totalidad de lapoblacion. Lo extrafio y milagroso es tener un
trabajo con un contrato.

Hay muchas menos escuelas

de las necesarias,
loshospitales estan en
condiciones pésimas. La

basura llenala calle, no existe
agua potable en la ciudad,
aunque hayuna empresa que
se llama potabilizadora del
agua... Porsu parte, las
enfermedades de la piel estan
extendidisimas,claro. Y ahora
el colera, que lo peor es que

era previsibledada la
Campo de refugiados en Puerto Principe. precariedad de los
campamentos y de

lascondiciones de vida de los refugiados en distintasregiones.

Desde el terremoto miles de familias viven bajoplasticos. Algunos en tiendas de
campafia, pero muchos,bajo plasticos estirados sobre cuatro palos. Teniendo
encuenta que es la estacion ciclénica, la mayoria de la nochedormia sobre el barro
que se formaba cada tarde tras

lacorrespondiente tormenta. Desde el terremoto, miles de familias

viven bajo plasticos. Algunos en
tiendas de campaia, pero muchos, bajo
plasticos estirados sobre cuatro palos.

Sin embargo, una de las cosas
mas duras es cuando, amedida
que pasan los dias y conoces un
poco mas lasituacién, descubres que el antes y después del terremotono es muy
distinto. Es distinto por el miedo y la pérdidade personas que han sufrido. Pero no
tener trabajo nirecursos para comer, no tener horizonte ni proyecto defuturo, eso
es algo que acompafia a los habitantes de Haitidesde hace muchisimos anos,
demasiados.

éHas tenido la oportunidad de comprobar que laayuda internacional esta
llegando a los haitianos?

He comprobado que hay ayuda que
llega. Y que en estemomento la
mayoria se va en la supervivencia,
es decir, enconseguir alimentos,
medicamentos, mantas, ropa...

También he comprobado que es un
tema muy complejoya que, por
ejemplo, a veces no da tiempo a dar
salida a la ayuda que llega y se
estropea. O llega sin clasificar y hay
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muchas cosas que se podrian tirar, véase la ropa. También cdmo a menudo la
ayuda es comprada fuera del pais y por tanto no ayuda al desarrollo de éste, ni de
su agricultura, ni de su industria...

También he comprobado que hay ayuda
que llega bienorganizada, dentro de
proyectos mas globales. He podidover los
animales comprados con dinero de Accidn
Verapaz,0 pozos, letrinas... que van
cambiando la vida cotidiana dela gente.

éQué proyectos de Acciéon Verapaz son
los que hastenido oportunidad de ver?

He podido ver varios pozos financiados por
AcciénVerapaz, asi como la canalizacion de
toda una zona ruralque gracias a ello tiene
agua potable cerca de las casas.

Proyecto de letrinas en Les Cayes.

Pude visitar muchas casas con sus
respectivas letrinasfinanciadas desde nuestra ONGD y comprobar como elrio estaba
mucho mas limpio que en otros lugares, y cOmolos campesinos se van
concienciando de lo importante
quees. Hay familias que en un He podido ver los animales comprados

principio no quisieron pediruna con dinero de Accién Verapaz, o
letrina para sus casas que ahora pozos, letrinas... que van cambiando
estan inscritas para las préximas la vida cotidiana de la gente.

construcciones...

También estuve en el reparto de herramientas y semillas,que permiten a muchas
familias volver a empezar y salirpor lo menos del hambre endémica. Porque, por
desgracia,incluso en las zonas rurales hay hambre.

Bertrand Fontus y Wilner Boyer te han guiado poralgunos de esos
proyectos gestionados por ellos...

Tuve la suerte de compartir con Fontus y Wilner nosélo proyectos, sino también
algo de su vida cotidiana, yaque para ir hasta sus zonas me invitaron a sus
propiascasas. Con Fontus presencié el reparto de semillas yherramientas, y también
vi bueyes que Verapaz habiafinanciado. Asimismo estuvimos caminando durante
doshoras de casa en casa, parandonos en las letrinas reciénconstruidas. Gracias a
ellas el paisaje y la vida cotidianade las familias cambia mucho. Ellos mismos se
hacenresponsables de pedir que se les construyan y demantenerlas y utilizarlas
adecuadamente. Por lo tanto esun proyecto que supone también concienciacion de
habitos.

Con Wilner comparti una mafiana con nifios de unaasociacidén que se organizan para
apoyarse en ir a la escuelay salir adelante. A ellos se les ha financiado la compra
dealgln cabrito, que supone la independencia del nifio conrespecto a la familia para
pagarse sus gastos escolares.Presencié también un proyecto interesante e
importantisimopara el futuro de la zona: la construccion de canales paraplantar
arboles y reforestar las montafas y los invernaderospara los platanos y demas
especies, antes de que puedanser trasplantadas. Ese proyecto da ademas un poco
detrabajo extra a las familias, con un minimo ingreso.
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Pude pasar por el camino que
habian hecho a mano
loscampesinos de la zona
para ampliar la parte
asequible alos coches, para lo
cual estaban esperando |la
ayudaconseguida por Accién
Verapaz para alquilar
maquinariay acelerar el ritmo.
También conoci la futura sala
multiusosde la asociacion que
estd a medio construir.

Una de las tardes de mi
estancia con Wilner y su
familia pude ser testigo
también de la afluencia del
vecindario para moler el maiz en la maquina comunitaria, aportando cada vez una
pequefa cuota para su

mantenimiento. En resumen, un He comprobado que hay ayuda que llega.
monton de pequeﬁos proyectos e Y que en este momento la mayoria se va
iniciativas que los habitantes de €n la supervivencia, es decir, en conseguir
estas zonas rurales agradecen, alimentos, medicamentos, mantas, ropa...
promueven Yy organizan ellos

mismos, de modo que cada vez son mas las personas que reconocen el
asociacionismo como una salida o al menos una ayuda fundamental para mejorar
sus condiciones de vida.

Proyecto de compra de herramientas en Les Cayes.

éQué te han parecido los proyectos? éConsideras quela labor de Accion
Verapaz es productiva?

Los proyectos me han parecido muy adecuados a lasituacidon de los campesinos en
ambas zonas. Promuevenel desarrollo local y al mismo tiempo conciencian y
animana la participacidon y cooperacion entre vecindades.

Dentro de la situacion global de Haiti, son de losproyectos mas serios y globales, y
cuidan mucho que noprevalezca el nepotismo, practica demasiado habitual enel
conjunto del pais en cualquier campo.

Un aspecto que me parece
importante resaltar es quelos
miembros de las diversas
asociaciones se reunen parahacer
el andlisis de su realidad e ir
escogiendo las siguientesacciones a
emprender y ayudas a demandar,
lo cual vacreando toda una serie de

lazos y de estructuras
queposibilitan cambios, a menudo
pequefios o lentos,

perosignificativos.
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La verdadera Republica Dominicana, éviaje al paraiso? (2011)
Ana Branco

Hace afos vine como muchos otros turistas espafioles adisfrutar de los magnificos
complejos hoteleros que tiene estaisla, bailar bachata, playas paradisiacas y beber
ron: un viajeal paraiso. Esta vez vengo para aportar mi granito de arena.Me han
advertido bien de lo que me voy a encontrar, al ritmode la bachata “El Niagara en
Bicicleta”, un sistema de saluddeficitario y corrupto al que accede la minoria de la
poblacion.

Llegada a Santo Domingo, es pleno diciembre pero aquireinan los 25 grados de
calor. Me sorprende, en plena noche,la vida y el bullicio de la capital. Emprendemos
el viaje, horay media hasta la provincia de El Seybo, la segunda mas pobredel pais.
A pesar de ser carretera nacional, baches enormesen mitad del asfalto hacen que el
camino sea tortuoso.

Mi primer dia de trabajo. No es el primer proyectohumanitario en el que participo,
pero estoy nerviosa. Estavez trabajo yo sola. Tan distinto a la comodidad de mi
trabajoen Espafa. Basicamente realizaré exodoncias, consultas,repartiré
medicacién que llevo meses recolectando, y algunacirugia sencilla tal vez. Llevan
dias anunciando mi llegadadesde Radio Seybo, por lo que espero venga mucha
gente.

El primer dia sélo 4 pacientes, “al paso” (con calma) medicen las encantadoras
monjas que me han acogido tanamablemente. “Pronto se correra la voz y luego no
darasabasto” me advierten. Y asi fue. Por la manana trabajo en elCentro de Salud
de las Hijas de Maria, donde conconocimientos basicos de enfermeria atienden a la
mayoriade los habitantes de los bateyes,

independientemente de suraza o religion. Son fantasmas para el Gobierno,

haitianos nacidos en R. D.
Por las tardes cogemos el instrumental

quirargico,anestesia y medicacidon, y nos vamos a los bateyes a atender ala
poblacion. Extensiones enormes de cafia de azlUcar recorrenel paisaje. Veo a
hombres corpulentos, pero también a nifioscortando cafia de sol a sol. Ganan 50
pesos al dia (1 euro), delunes a domingo en época de recogida, con eso
intentanmantener a sus familias. Es sencillo, dia que no cortan cafa,dia que no
comen. Viven en barracones, chabolas propiedadde la compafia para la que
trabajan, la mayor productora deron del pais. Esclavitud del siglo XXI. Sin agua
corriente, sinluz, perdidos en mitad de los campos de azucar.

En los “colmados” (minitiendas) el kilo de arroz cuesta lomismo que en Espafia, y
los farmacos mas caros aun. Sinembargo, el ron, baratisimo. éComo puede
sobrevivir estagente? Los nifios
afortunados que pueden ir a la
escuela,ademas de aprender a
escribir y leer en espafiol,
puedencomer pan y leche a
diario. Son los privilegiados.

La desnutricion mata a cientos
de nifios en estos parajestan
lejanos y a la vez tan cerca de
la opulencia de los
grandescomplejos hoteleros.
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Son fantasmas para el Gobierno,haitianos nacidos en Republica Dominicana, no
tienen actasde nacimiento, por lo que simplemente no existen. Se estimaque unos
2 millones de haitianos-dominicanos vivenactualmente en esta parte de la isla.

Toda ayuda es poca, las bocas que me encuentro soncompletamente desastrosas.
Los nifios estan desnutridos, lasmujeres anémicas, con 45 afios son ancianos,... las
necesidadesson tantas que me veo desbordada, como odontéloga y comopersona.
Ellos me entienden a mi hablando espaiiol, yo apenasconsigo chapurrear un par de
palabras en kréyol. Me sonrien,me dan su bendicién, no importa mi procedencia o
religion.Soy, simplemente, la Unica odontdloga a la que podran accederen su vida.

Ha sido la primera vez. Pero no serd la ultima. Esta islatiene algo que engancha,
sus gentes, su dulzura, su alegriade vivir. He descubierto, al fin, la verdadera
RepublicaDominicana, a son de bachata, me llevo el corazéon lleno.iHasta pronto
RD!
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Republica Dominicana (2011)
Blanca Portela

Mis nervios acumulados durante 4 meses y yo llegamosal aeropuerto de Las
Américas el dia 1 de septiembre del2011. Tras 9 horas de vuelo me esperaban
Lisandro yMercedes, colaboradores de Verapaz en Santo Domingo ytengo que decir
que sus enormes sonrisas me tranquilizaronmuchisimo y a partir de aqui mis
nervios me abandonarondurante todo el mes. Mi viaje al fin habia comenzado.
Losprimeros dias era incapaz de hablar. A pesar de ser elmismo idioma no entendia
absolutamente nada, muchaspalabras, frases, expresiones son diferentes pero la
gentese volcd conmigo para que estuviera bien, incluso losclientes del dispensario.
A pesar de los problemaseconémicos que tienen, te ayudan en todo lo que pueden.

Nada mas llegar, me llevaron a conocer el DispensarioMédico Santa Catalina de
Siena, donde iba a desarrollarmi labor como farmacéutica. Esta situado en uno de
losbarrios marginales de la capital de la Republica Dominicanaen Santo Domingo
Este, en el barrio de La Isabelita. Elproyecto se llevé a cabo con la labor de ofrecer
atencidénsanitaria a personas con escasos recursos economicos ytambién con el fin
de crear puestos de trabajo. Eldispensario consta de una farmacia en coordinacién
conuna doctora en atencién
médica  general por las
mafianasy por la tardes
consultas de pediatria,
ginecologia,sonografia
(ecografia), analisis clinicos vy
cardiologia. Todoello dirigido
por el Padre Eduardo con
muchoscolaboradores y
trabajadores de la zona. En el
dispensariolos precios de los
medicamentos son muy bajos
hasta elpunto de donarlos a
personas que no pueden
pagarlos,especialmente a la gente que vive en una zona llamadalLos Hoyos. La labor
que el dispensario esta realizando enesta zona es conocer el nimero de personas
que habitanen cada una de ellas, poner nombre y apellidos a quienesviven alli,
enumerar las casas con el fin de presentar uncenso y poder obtener subvenciones
para mejorar susituacion.

A mas de 40 grados, con la humedad, el pantalénvaquero y las zapatillas cerradas
qgue me habianrecomendado ponerme, mi labor consistié en hacer fotos atodo lo
gue considerara que estaba en pésimo estado. Yomiraba a mi alrededor y hasta el
rincbn mas pequefio meparecia lamentable. Una sefiora nos invitd a entrar en
sucasa para cobijarnos de la lluvia, la casa no tenia nada,apenas un par de sillas

que nos ofrecid para sentarnos. Elalma se te

Yo miraba a mi alrededor cae a los pies viendo las condiciones de salud
y hasta el rincén mas pequefio  €higiene, cuando en nuestro pais lo que
me parecia lamentable. importa escomprarte el Ultimo IPhone que

acaba de salir al mercadoaunque para ello
tengas que gastar 500 euros. Ellos luchanpor sobrevivir y ganar el dinero necesario
para dar decomer a su familia, cosa que en muchas ocasiones no esposible.
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Mi segunda parte de la experiencia fue en El Seibo,donde Miguel Angel, dominico de
Accion Verapaz, mepresento los proyectos de Radio Seibo y a los niflos queestan en
su programa de radio de 18 a 19 h todos los dias,donde hablan sobre los derechos
de los nifios, coordinadospor una monitora. También conoci el proyecto de
losinvernaderos. Ya cuentan con nueve y son de tomates,pepinos, bananas...
ademas de gallinas y chivos. Otroproyecto que hay en la zona de El Seibo es el
DispensarioClinico Fray Luis Oregui llevado por Dulce, unadominicana de la zona.
Aqui tuve la oportunidad detrabajar y, del mismo modo que en el dispensario de
SantaCatalina de Siena, los medicamentos son a muy bajo precioy también se
hacen donaciones. Miguel Angel con suesfuerzo ha conseguido sacar a delante
estos proyectos.Un trabajo de mucho sacrificio y constancia
solicitandosubvenciones a distintos paises y ONG, entre ellas Verapaz.

Por Gltimo conoci el
pueblo de Vallejuelo,
estd situadoal oeste de
Republica Dominicana y
es sin duda alguna
eldrea mas pobre del
pais: vive de la

agricultura
dehabichuelas, cebollas y
arroz pero a pesar de
ello la pobrezaes
enorme. A pesar de la
pobreza y la falta de
recursos laalegria de la
gente se respira en todos los lugares que hepodido conocer, Siempre tienen una
palabra amable, unasonrisa en su cara, una alegria especial con su bachata y
sumerengue que hace que la vida sea un poquito mas facil.

Blanca y Miguel Angel en el proyecto de invernaderos.

Agradezco de todo corazén a Accion Verapaz que hayasido posible esta experiencia.
A Sara, Maite y Aurora consu “Oir, ver y callar”. iCuantas veces me he acordado
deellas! También quiero agradecer a la gente de alli, suespecial atencion a
Mercedes y Lisandro que se handesvivido para me sintiera como en casa. A la gente
deldispensario que me han hecho sentir una mas. A losmiembros de Verapaz en la
Republica Dominicana pordejarme asistir a su reunién y poder ver que realmente
eldinero que se dona llega y con eso son posibles muchosproyectos. Nunca me
arrepentiré de haber dado este saltoal otro lado del océano porque verdaderamente
me hesentido feliz a pesar de que también he tenido momentosduros, el calor de la
gente es impresionante y sobre todover coémo una simple sonrisa es
importantisima, conocerotra realidad y a gente maravillosa y descubrir que
vivircada dia es un regalo que nosotros no valoramos y, peoraun, ni siquiera nos
planteamos.
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Mozambique (2010-2011)
Azucena Ramos

Despego de Maputo ya de vuelta, echo un vistazo yreconozco los barrios pobres
entre los que se encuentraKhongolote y donde habia pasado los ultimos cinco
dias.Y no puedo mas, empiezan a aparecer todas esas lagrimasretenidas durante
todo el viaje debido al acimulo deemociones y sensaciones intensas que estaba
dejandoatras. Durante un mes habia estado rodeada de tantafortaleza y valentia
frente a tantas carencias materialesque me daba respeto el que asomasen las
lagrimas.

Mi experiencia habia comenzado un mes atras,poniendo como destino Mozambique.
Aterricé enMaputo, para participar como voluntaria-acompafianteen los proyectos
gue llevan las Hermanas Dominicas dela Ensenanza de la Inmaculada Concepcion a
través de laONGD Accién Verapaz. éPor qué este lugar? Pues deVerapaz me habia
transmitido su alegria y entusiasmo micomparera de trabajo Judit, ya que reserva
sus vacacionespara ir a Republica Dominicana todos los afios y hablabamaravillas. Y
Africa y mas concretamente Mozambiqueme atraian de forma intuitiva por alguna
razén, no sé. Ycuando escuché las experiencias de Maite y Charo (otravoluntaria
que acude casi todos los afios a Khongolote)desde luego que ya tuve las ideas
claras. Serian lasvacaciones mejor aprovechadas de mi vida.

Para mi el llevar a cabo este voluntariado ha supuestocumplir un suefio que tenia
pendiente desde haciatiempo. Recuerdo de wuna forma muy especial el
Domunddesde nifia ya que guardaba la propinilla del domingo sincomprarme las
tipicos “chuches”, atrayéndome de unaforma especial esos paises llamados del
Tercer Mundo yhabia conservado desde entonces ese gusanillo de conocerde
primera mano ese mundo.

Reconozco que como parte de la
sociedad actual deestas latitudes
me gusta viajar, pero desde luego
que hevivido esta experiencia de
una forma muy especial.Aunque te
guste curiosear la vida en los
destinosturisticos, lo vas a ver
desde una perspectiva
muydiferente. He visto la vida
desde abajo, casi con los ojosde
esa gente humilde que en muchos
casos no tienencubiertas las necesidades bdsicas pero que sin embargoafrontan la
realidad con tanto coraje y generosidad queaparecen otros valores que nosotros
hemos ido dejandoen desuso.

Balén casero fabricado con bolsas anudadas.

Aterricé el dia 24 de septiembre en Maputo y desde elprincipio las hermanas me
acogieron de una forma muyfamiliar transmitiéndome tal confianza y tranquilidad
queme dio la sensaciéon como si las conociese de toda la vida.Durante mi viaje la
mayor parte del tiempo estuve enVilankulo, un pueblecito costero que esta ubicado
a unos800 kildmetros al norte de Maputo, y los Ultimos cinco diaslos pasé en
Khongolote, un barrio pobre situado a unos 10km de la capital.

El viaje desde Maputo a Vilankulo lo hice acompafiadade Ina en machibombo
(especie de autobus que utiliza elpueblo mozambiquero) y alli estaban Ana M2 y
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Piedad.Cada una tenia asignada unas funciones y proyectos a sucargo. Yo trataba
de alternarme para acompafarlas en susdiferentes tareas, ayudar en lo que podia o
al menos noestorbar, y aunque el primer dia pensaba en el mes quetenia por
delante, os puedo asegurar que se pasorapidisimo. Al lado de la casa, ubicada en el
Barrio 5°Congresso y relativamente cerca del centro de la localidad,estaba el
Centro de Apoyo Escolar para nifios desde los 6afos. Ahi tenian aulas coordinadas
por Ina, pero impartidaspor jévenes mozambiquefos con al menos el mismo
nivelde estudios que los profesores de las escuelas, que llevabana los alumnos de
una forma muy acertada, apoyandoles enmaterias que dan en la escuela y haciendo
trabajosmanuales, tipo costura, abalorios, incluyendo juegos deajedrez, parchis,
etc. En Mozambique las clases en elcolegio pueden llegar a 70-80 alumnos por
profesor, debidoa la carencia en docentes que origind el SIDA. Ademas
estanorganizados en turnos de mafiana o de tarde, sin apenasmaterial, y si existen
libros estan en un estado bastantedeplorable, por lo que muchos nifios acaban la
escuela sinsaber leer o desisten pronto. Sobre todo sucede mas en elcaso de las

nifias ya que tienen que cuidar a sus

Para mi llevar a cabo este voluntariado hermanitos

ha supuesto cumplir un suefio que

tenia pendiente desde hacia tiempo. Al" lado del centro existe una

biblioteca y un aula deinformatica
para permitir que los jévenes estudien ya queellos carecen de medios. También hay
un aula-taller decostura donde las mujeres aprenden a coser y asi tener unrecurso
mas para ganarse la vida. He comprobado laimportancia que dan las hermanas a
“enseflar a pescar” eir formando a los jovenes mozambiquefios para que
ellosmismos sean los propios maestros.

Retomando el hilo de los proyectos que acompané,también existe otro Centro de
Apoyo Escolar dirigido conmucho acierto por Piedad en el Alto Macaca, barrio
masalejado del centro de Vilankulo, zona mas pobre y quefunciona de forma similar
al otro centro. Ademas resumootros proyectos y tareas que llevan las hermanas
enVilankulo: construccién de varios pozos en zonas donde elagua potable existia a
varios kildmetros de distancia;construccion de pallotas o viviendas a mujeres
viudas opersonas sin hogar; visita en el hospital de Vilankulo aancianos, enfermos
tuberculosos y de SIDA, nifioshuérfanos, proporcionandoles, entre otros alimentos,
lecheen polvo y azlcar; visita a la carcel y realizacion de talleresbuscando el
acercamiento y comprensién, impartiéndolescharlas sobre derechos humanos y
similares; gestion ysupervision de grupos de microcréditos con el que mujeresy
personas con discapacidad ponen en marcha pequefiosnegocios para sacar adelante
a sus familias; asistencia yseguimiento de nifios huérfanos como consecuencia
delSIDA, proporcionandoles alimentos, ropa, material escolar,etc.; apoyo
alimenticio a familias sin recursos donde seincluye aporte de leche y papifias para
bebés con bajo peso,etc., organizacion de las jornadas y encuentros
vocacionalesasi como de la Familia Dominicana.

Por otra parte en el mes que estuve alli os podria contarvarias historias que me
iban mostrando las hermanas y acuyos protagonistas iba conociendo dia tras dia, y
cadacual mas conmovedora, todas merecedoras de mencidén.Recuerdo con emocién
y a la vez con mucha pena, lahistoria de Judit y su bebé, mujer enferma de SIDA vy
viuday que desgraciadamente le quedaba muy poco tiempo devida, a la que habian
ayudado incluso construyéndola unapallota donde dormir y proporcionando la leche
para sunifiita de 6 meses y por cuyo futuro estaban al menossupervisando. Ese
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carifno, ese respeto, esa
atencién con laque estaban
pendientes me admiro.
Historias similares aéstas, por
desgracia, eran de lo mas
frecuente.

Desde luego me ha
impresionado la altisima tasa
deSIDA  existente, vy las
consecuencias escalofriantes
gueconllevan. En Europa podemos oir hablar de altas cifras,pero cuando se vive
alrededor y se conocen casos conpersonajes reales desde luego que la cosa cambia.
Unaabuelita cuidando a sus nietos porque sus hijosfallecieron, nifias de doce afios
haciendo de madrecitascon sus hermanos mas pequefios. Se te encoge el
corazéon.Otra enfermedad bastante frecuente y que causa bastantemortalidad
infantil y paralisis cerebral es la malaria,cuyas consecuencias también pude
comprobar. Y bueno,también me llamoé la atencién el tema de casas ya que
porestos lares existen familias, sobre todo mujeres, que sulnica casa es la sombra
del arbol, esa maforreira bajo lacual transcurre tanta vida. Las situaciones del
pueblomozambiquefio se ven agravadas por otros problemascomo en buena parte
de paises subdesarrollados, comopuede

Azucena en el Centro Alto de Macaca

ser el alcoholismo y otro tipo de Tras mi vuelta me considero una
adiciones. Y comodice el refran, al persona privilegiada, no sélo por
perro flaco todo son pulgas, la vida que llevo aqui sino por mi

losfendmenos meteoroldgicos también  experiencia vivida, tan gratificante.
causan bastantespérdidas en el pais,
como ocurre con las inundaciones yciclones o incluso las sequias.

Perdonadme, hermanas de Khongolote por no describircon detalle también vuestros
valiosos proyectos que memostrasteis también por alli los ultimos dias de mi
estancia.Funcionaban de forma similar a Vilankulo, con mas aulas yaque contaban
con mayores instalaciones. Aparte impartianclases de alfabetizacién y otras como
de carpinteria y costura.Por otro lado visité también los proyectos que se llevaban a
cabo en una localidad situada a cerca de 10 km deKhongolote mas hacia el norte,
lamada Muhalaze, ubicadaen una zona rural y pobre, financiada por Ia
FundaciénAventura Solidaria. Alli se ubica el Centro de Salud y Centrode
Maternidad donde trabaja la hermana Blanca Elena;también se encuentra un Centro
Nutricional para nifios,hogares para ancianos y un gran huerto que organizaMentxu,
ingeniera agrénoma, que también asesora a mas del00 huertos familiares de la
zona.

Tras mi vuelta me considero una persona totalmenteprivilegiada, no sélo por la vida
que actualmente llevo aquisino por mi experiencia vivida, tan gratificante. A la
vezconsidero una oportunidad Unica la generosidad de lashermanas en acogerme vy
de mostrarme su vida diaria tal cuales, entregada a los mas desfavorecidos,
cargada de tolerancia,respeto, carifio, valentia, coraje, trabajo, animo, paciencia,
etc.,un sinfin de valores y que sin embargo ademas se convierteen una aventura
diaria. Resalto ademas el que nunca serinden frente a las adversidades, con las que
a menudo seencuentran. Y asi también la poblacion mozambiquefia lopercibe y lo
agradece a su manera. Me resultaba emocionanteescuchar la palabra irmas
(hermana en portugués)acompanada siempre de una enorme sonrisa tanto de
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ninoscomo de mayores. Puedo decir que he venido maravillada deesta experiencia,
aparte de la forma de vida de mis propiasguias-maestras: desde luego lo que en
general es digno degran admiracion es la fortaleza y labor de la mujer
africana.Tengo grabada la imagen de las mujeres con esa especie debarrefio de
alimentos, con lefia o un saco de arroz en lacabeza, con el bebé atado a su cuerpo
con la capulana y el otronifio cogido de la mano, una imagen muy habitual

cargadade valentia y fortaleza.

Ademas he aprendido mucho
del pueblo mozambiquefioen
general, sobre todo el pensar
mas en el presente, ya que
lafilosofia de vida africana es el
HOY, y nosotros
estamosaferrados demasiado al
pasado pero mucho mas al
futuro quenos dificulta vivir el
dia a dia. A su vez el coraje, la
solidaridad,la alegria, al fin y al
cabo su leccién de positivismo con queafrontan el dia a dia es digno de elogio. Para
mi ha sido unmes formidable que no olvidaré jamas y, quién sabe, a lomejor vuelvo
para colaborar de una forma mas profesionaldedicAndome a algun proyecto mas
concreto.

Centro 59 Congresso

Muchas gracias por vuestra acogida, por la generosidadde mostrarme y compartir
conmigo vuestra vida diaria, poresa gran leccion mostrada. Gracias Ina, Ana,
Piedad, Mila,Blanca Elena, Lorena y Mentxu, que son con las que coincidi,y por
supuesto a la gente tan amable y familiarmozambiquefia de la que estabais
rodeadas, esas mujeresrepletas de fuerza, superacidn y coraje. Y desde
luegotambién agradezco a esos nifios con sus sonrisas tan enormesy sus gestos
diarios por darme esa leccién de vida. Por ultimoquiero agradecer a la ONGD Accion
Verapaz el habermefacilitado el curso de formaciéon y que haya podido participaren
este voluntariado, haciendo mencidn a las personas quecompartieron sus
experiencias tan enriquecedoras ya vividascon nosotros, y por supuesto a las
organizadoras, Maite,Aurora y Sara. Y voy a finalizar mi relato con esta frase
muyutilizada en Mozambique cargada de tanto significado ysimbolismo: “Estamos
junt@s”.
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Guatemala: Grandeza y humildad. Una hermosa combinacion (2011)
M3 Jesus Martin Barcala

Después de casi medio afio en Guatemala, al querer expresar lo vivido,el primer
sentimiento que me brota es un profundo agradecimiento.Gracias a Dios por
regalarme el privilegio de vivir con quienes El méasquiere. Gracias a todas las
personas con las que comparti este tiempopor su gran acogida, por el carifo que
me mostraron y por lo mucho que pudeaprender de ellas. Son verdaderos ejemplos
de entrega y amor al préjimo.

El valle de Polochic

Antes incluso de que surgiera la oportunidad de venir a Guatemala, ya habialeido
algunas cosas y escuchado otras tantas. Sabia donde estaba Alta Verapazy habia
oido hablar del Valle del Polochic. Pero cuando me dijeron que venia auna aldea
lamada Teleman, supe que a mi padre (fascinado con el Google Earth)esa
informacién no le bastaria y querria ver exactamente dénde estaba.
BusquéTeleman en Internet y no lo encontré en ningdn mapa. Entonces me dije a
mimisma: No sale en los mapas, ése es mi sitio. Y no me equivoqué.

Recuerdo que, nada mas llegar
a Teleman, tras subir aquella
cuesta enormehacia la casa, la
hermana Alba me pregunto:
¢Te lo imaginabas asi? Yo me
rely le dije: No me lo
imaginaba, ni asi ni de otra
manera. Y es cierto. Hace vya
bastantetiempo que intenté
dejar de imaginarme cémo
serian las cosas antes deque
sucedieran porque me di
cuenta de que era mucho
mejor dejarse sorprendercon la
mente libre de expectativas. Es
verdad que a veces es dificil, no se puede,nuestro cerebro es muy traicionero, pero
todo es cuestion de irse entrenando. Enesta ocasidon sélo habia visto unas pocas
fotos de una web y me habian contadoun poquito, pero no tenia en mi cabeza
ninguna otra imagen de como podriaser aquello. Lo cierto es que una crece y
aprende mucho mas cuando abre bientodos sus sentidos para dejarse sorprender
por las maravillas que nos rodean.

He vivido cosas absolutamente extraordinarias en Teleman, momentos quehan
llenado mi vida de la forma que muy pocos lo habian hecho hasta ahora.Las clases
en la escuela se convirtieron en todo un reto. ¢{Cémo llegar mejora los alumnos?
¢Coémo transmitirles el interés por la materia? A veces resultoverdaderamente
dificil, pero aun asi fue muy grato ver el esfuerzo y la dedicacionde algunos
alumnos que, poquito a poco, fueron avanzando y aprendiendo ysintiéndose
orgullosos de sus logros.

Las visitas a las familias fueron un gran regalo, a la par que importantes
leccionesde humildad. Ver cémo los que llamamos pequefios y pobres se
engrandecencon esos dgestos de abundante generosidad han hecho que me
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cuestionaraain mas interiormente lo que significa para mi compartir mi vida con
ellos.

La intensidad con la que estas personas viven y comparten su fe es algo
asombroso.He tenido el enorme privilegio de poder participar de sus celebraciones
yhe sentido como una profunda emocion me llenaba por dentro, una mezcla
dealegria, fuerza y esperanza inagotables. En algunos momentos, me hallaba
tanperpleja contemplando la grandeza/humildad (qué hermosisima combinacién)
desu oracién que sentia mi fe realmente pequeiia a su lado.

Después de casi dos meses fuera, regresé a Teleman un fin de semana. Fuealgo
hermoso. Ya desde San Jlulian, al adentrarnos en el valle, sentia que mevibraba
algo por dentro. Al llegar alla, las sonrisas y abrazos de las hermanasprovocaron en
mi una gran emocion, como la que siente una cuando vuelve acasa después de un
tiempo.

La inmensa capital

Creo que nunca he sido mujer de la gran ciudad, siento que en las capitaleshay
demasiado ruido, prisas, deshumanizacion... comparado con esos pequefioslugares
gue no figuran en los mapas. Sin embargo, el tiempo que compartialld me hizo
recordar que, a veces, en los lugares mas dificiles, mas olvidados,es donde mas se
evidencia la bondad y la entrega gratuita de algunas personas.

El entorno del Relleno Sanitario —un eufemismo para referirse al basurero enel que
viven alrededor de 4.000 familias—- es realmente sobrecogedor. De ahillegan
practicamente todos los alumnos de la escuela y, conocer las condicionesen las que
viven, casi siempre explica el porqué de sus conductas, de tanta
agresividadcontenida, de esa gran falta de afecto que manifiestan.

El problema de la violencia me resulta especialmente inquietante, el que lavida de
un ser humano no valga nada, el que miles de personas se hayan resignadoa vivir
con miedo. Me parece aun mas indignante que la tremenda pobrezaen la que viven
y ésta ya resulta alarmante.

Es doloroso escuchar a patojos de 7 u 8 afios narrar acontecimientos
duros,tragicos, como si fueran escenas de una pelicula y no de la triste realidad
queles toca a ellos.

No obstante, en medio de toda esta miseria, basura y violencia, una se
podriaquedar horas observando los rostros de los nifios. Sus miradas, sus sonrisas,
susgestos que tanto carifio reclaman, son capaces de iluminarnos el dia de
maneraasombrosa y son ellos los que me hacen dar gracias. Gracias porque se me
refrescala vocacion y vuelvo a recordar porqué, en algin momento de mi vida,
elSefior me llevd a optar por los mas pobres.
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Ecuador: Proyecto Vizcaya (2012-2013)
Silvia, Nuria, Loli, Pere, Maite y Rocio

5de Agosto, el viaje a Ecuador y la experiencia de Voluntariado de AcciéonVerapaz
con las DEIC, Dominicas de la Ensefianza de la InmaculadaConcepcién, después de
haber hecho el Curso de Formaciéon de Voluntariado,ha concluido, pero iel Proyecto
Vizcaya no finalizal...

Contintla. Queremos que se mantengan los vinculos creados, los suefiosy los
proyectos iniciados con esta convivencia de un mes en el Caserio de Vizcayaiuna
comunidad llena de vida y dignidad!

Ha sido un mes intenso que ha hechobrotar suefios y esperanzas a muchos
vizcainos/as y deseos y proyectos colectivosde educacion, salud y turismo.

La Comunidad de Dominicas de Bafioshabia preparado con delicadeza hasta
eldltimo detalle la casa-vivienda de la Postamédica de Vizcaya, para acoger y
convertirseen el hogar de los seis voluntarios espafioles,durante el mes de Julio.
Edificioque, como sabéis, fue construido por AccidénVerapaz.

Sin duda han sido los nifios y nifias deVizcaya los que han conseguido que
entremosen sus vidas. Ya a las 8 de la mafanainterrumpian cada dia nuestro
desayuno,un grupo de niflos y nifias, iy ya no se separabande nosotros en todo el
dia!

Gracias a las tres maestras que nosofrecieron
dos aulas pudimos desarrollar elcampamento
en unas sencillas instalacionesde la escuela,
y al refugio de las fuertesy continuas lluvias.

El curso de formacién de lideres
comunitarios, tarde a tarde, ha ido
gestandoun espacio de confianza y de lucha
colectiva muy interesante.

El primer dia se encontraban 20 personas, la mayoria jovenes. Ese primergrupo ha
sido el germen de una esperanza colectiva que se ha ido fraguando enVizcaya.

Este grupo motor suscitdé reflexion, analisis, ideas... Consiguié convocar a
dosreuniones a toda la comunidad y que asistieran las autoridades, el Cabildo
deVizcaya... Movilizé a la comunidad en un Proyecto de fomento del turismo,
hastaconseguir un Curso de Guias Nativos impartido por el Ministerio de Ambiente
yTurismo, de 420 horas, totalmente gratuito, en Vizcaya y con licencias para
trabajaren turismo, gracias a la amistad y el interés de Carmita Luna, la
Concejalade Igualdad y Género de la Municipalidad de Bafios.

Dentro de este Proyecto de Turismo apoyamos la creacion de una cuenta
defacebook: Vizcaya Ecuador donde seguimos colgando diferentes albumes paradar
a conocer Vizcaya. Os invitamos a que la visitéis.

Tarde a tarde los adultos de Vizcaya se escucharon, reconocieron que les faltabala
union necesaria para reivindicar el funcionamiento de la Posta médica yasi se
animaron tres mujeres a seguir formandose como Agentes de Salud Localy a buscar
como seguir actuando.

Poco a poco la union de la comunidad se fue fraguando hasta preparar y
gestionarentre todos, una Fiesta de despedida con un almuerzo compartido, un
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programade actuaciones de los nifios, jovenes artistas, entrega de bandas a los
Graduados...Invitaron a las autoridades para dar a conocer y publicitar las
posibilidadesturisticas de Vizcaya que les permita salir de la economia de
subsistencia en laque se encuentran y sean reconocidos como lugar de interés
turistico para Bafios.

La comunidad de Vizcaya, unas 600 personas, constituye un caserio sin
reconocimientoy autonomia politica, dependen de la Municipalidad de Ulba, que
lesrepresenta en el Canton de Bafios.

Viven de la agricultura con gran sufrimiento. Este mes de invierno ha sido muyfrio y
lluvioso, ya no les quedaba hierba seca para el ganado: un caballo, cuys,
unchancho, gallinas y algunas familias, con mas suerte, tenian una vaca. Son
ricosen el cultivo de la mora, tomate de arbol, babacos o gigachos, pero el
aislamiento,las malas condiciones de la carretera, el abuso de los mediadores...
hacenmuy dificil su comercializacion.

Nuestra experiencia de vida en Vizcaya se puede comparar a una mantamulticolor,
tejida dia a dia de rostros, historias, conversaciones, sufrimientos vyalegrias,
invitaciones y comidas
compartidas, taller de “género
e igualdad”, tresreuniones
excepcionales de toda |la
comunidad, tres peliculas, la
gran fiesta finaly... isuefios y
proyectos colectivos en
marcha!

Para algunas de nosotras era la
primera experiencia de
cooperante y, sinduda, tengo
ganas de repetir, dice Rocio:
“Hasta ahora habia viajado por
diversoslugares del mundo,
pero nunca habia llegado a
conocer a sus gentes, ha
sidoprecisamente la convivencia con estas personas lo que mas resalto, dado
queademads son de una altisima calidad humana, su generosidad y hospitalidad
mehan abierto tanto la mente y el corazén, que sélo por eso merece la pena
recomendaruna experiencia asi a todo el mundo.

Respecto a nuestra labor alli, creo que pudimos llegar a casi todas las
familiasporque trabajamos en global, por la mafiana con los niflos y por la tarde con
losadultos, y eso, en una comunidad tan pequefia, permite conocer a casi todos
susmiembros y, lo que es mejor, te hace sentirte uno mas de ellos, cosa que
valorosobremanera. Asi, aunque sospecho que todos los voluntariados son
especiales,considero que el caracter magico de esta experiencia radica en que
habitdbamosen una casa mas en el pueblo, no habia alli ninguna comunidad de
acogida,estabamos nosotros, los seis, en una casa (perfectamente acondicionada)
juntoa las demas casas de la comunidad, y creo que el poder vivir asi jugd a
nuestrofavor y nos permitié profundizar en sus vidas, compartiendo sus penas y
sus suefios.Hoy puedo y creo que todos nosotros podemos decir con orgullo que
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hemosdejado alli a muchos amigos, con los que seguimos y seguiremos en
contacto,porque lo que el corazén ha sentido, en el corazén permanece.

Un fuerte abrazo a todos los amigos de ACCION VERAPAZ, si no os hubieraconocido
seguiria echando en falta esta experiencia”.

Nos gustaria agradecer y resaltar la motivaciéon y la predisposicién de las
comunidadesde Dominicas, junto con Accidon Verapaz, que nos han permitido
yfacilitado esta maravillosa experiencia, llena de esperanza para la continuaciénde
este proyecto tan esperado iy en el que podemos hacer mucho!, afiade Nuria:“Me
uno a las opiniones anteriores, resaltando momentos compartidos con lagente del
caserio, momentos de formacion, de aventura, de ocio, de amistad...Que no son
faciles de olvidar a pesar de la distancia.

Muchisimas gracias de nuevo a mis compaifieros de voluntariado, y a todos losque
habéis hecho posible esta experiencia.Por eso queremos agradecer de corazén a
Nancy y su hija Alison; a Margot ysus hijos Marco, Marcelo, Cristian, Roberto y
Raquel, colaboradores cercanos ycarifiosos. Y se han quedado grabados en nuestro
corazon la mirada y la historiaque guardan las mujeres valientes como Doris,
Selene, Narcisa, Dalia, Jenni,Rosa, Flor, Estela, Mdnica y sus hijas Cristina, Maribel,
Judit y como no Glenda ysu hija Estefania, hermana de Andrés, que se despidié del
campamento porqueicon 12 afios empezaba a trabajar interna en una casa de
Bafios!... A las abuelasheroicas como Carmela, Rosa y nuestra vecina y tantas... Y
nuestros joévenes:Nei, Stalin, Miguel, Noelia, Samira, Jean Carles, M2 Joség,
Jeferson... Y tantoscompafieros de luchas y responsabilidades: Wilson, Oscar, Kleber
y Eddison...iY toda la comunidad de Vizcayal!

Sus nombres, sus sonrisas, sus suefos han hecho posible esta convivencia, ino los
olvidaremos!



