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Sí, nos duele...

En Verapaz escuchamos el
clamor de los más frágiles de
nuestro mundo. Nos conmueve
al extremo el dolor que ocasiona
la violencia, la persecución y la
explotación que cercena la
dignidad de nuestros hermanos.
Hacemos nuestro el dolor de
cada hermano y expresamos
nuestra solidaridad y proximidad
con las familias y comunidades
que lloran a sus víctimas, a sus
exiliados, a sus muertos.

Este 2025 cumplimos 30 años de compromiso con los más
empobrecidos. Son 30 años, apostando por el ser humano, en
especial, los descartados, los que no cuentan, los ‘nadie’, que nombra
Galeano. Es para celebrarlo, y estamos satisfechos. Seguimos
adelante con la misma pasión, con la misma esperanza, pero aún
queda mucho por hacer. Nos duele demasiado la realidad de miles y
millones de seres humanos.
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Editorial

“Nos duele Nicaragua, nos duele Venezuela, nos duele Haití, nos
duele El Seibo, nos duele Gaza, nos duele Ucrania, nos duele Sudán,
nos duele Burkina Faso, Níger, RD Congo, nos duele el sufrimiento allí
donde existe…”.

No podemos permanecer indiferentes ante la cruda realidad que hoy
siguen viviendo nuestros hermanos. Hoy más que nunca levantemos
nuestra voz y nos preguntamos: ¿Dónde está tu hermano? (Gn. 4,9).

Hoy, más que nunca, comprendemos que nuestra misión, en este
momento de celebración del 30 Aniversario, debe transitar los caminos
del encuentro, de la escucha, del diálogo, la reconciliación, la
Cooperación, Y la denuncia de la represión que sufre Nicaragua,
Venezuela, la violencia en Haití, Palestina, las muertes en Honduras,
fruto de los enfrentamientos de las maras, la situación de los
refugiados emigrantes, que, buscando seguridad terminan
experimentando la separación absurda e injusta de su familia en las
fronteras de los países, como Estados Unidos y México, y otros muchos
muros.

Sólo nos queda la esperanza de seguir haciendo lo que hacemos, otros
treinta años más, para aliviar un poco su situación. Seguimos contando
contigo. Seguimos juntos. Y siempre, gracias.

Situaciones, que reconocemos
como dolorosas y tristes, y nos
duele la indiferencia y el silencio de
muchos, que terminan
condenando a los más pobres e
indefensos, en cada una de
nuestras naciones. 
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Acción Verapaz toma la palabra

La Paz - VeraPaz en Acción

La idea de traer este tema a colación para
desarrollarlo en el XXV Encuentro de Derechos
Humanos de Verapaz, surgió a raíz de comentar entre
nosotros la sensación de que vivimos en un ambiente
de violencia, estos últimos tiempos, que nos está
afectando demasiado. Existen conflictos
internacionales que seguimos por las noticias y que
sentimos vecinos, por medio de los refugiados que
nos llegan cada vez más cerca, huyendo por salvar su
vida. Porque las guerras amplían sus territorios cada
vez más y no podemos evadirnos del dolor que
reparten. 

Pero no son sólo los conflictos internacionales, en
nuestro país vivimos un clima de enfrentamiento
constante, cada vez más antipático, que nos ha llegado
a dificultar las conversaciones entre nosotros, incluso
entre personas de la misma familia. Un ambiente de
violencia que no se supera, para poder seguir
avanzando como seres humanos en el mundo.

¿Qué nos está pasando? ¿No somos capaces de
escuchar opiniones diferentes? Parece que tenemos
que llevar un cartel que nos haga separarnos unos o
de otros, sin alternativa de pensamiento crítico. Sin
alternativa de paz entre nosotros. 

En nuestro último Encuentro anual sobre Derechos
Humanos pasamos una mañana inmersos en el
concepto de la Paz, introducidos por la ponencia de
Mario Grande, que podéis descargar en la web, en
este enlace. Os animamos a hacerlo, porque vale la
pena. 

Se nos ha contado la Historia como una sucesión de
conquistas y enfrentamientos y hemos creído que la paz
es la ausencia de guerra. La ponencia de Mario Grande
ha sido clara en este punto, tenemos que cambiar esta
idea porque sabemos también, y no lo tenemos en
cuenta, que el desarrollo de la humanidad y la evolución
se han logrado con la cooperación entre los hombres y
los pueblos. 

La lucha por vivir en paz no funciona por el camino
del armamento, por vencer al otro. La paz no es un
signo de la victoria en un combate, ni siquiera un
combate de palabra. La paz es un ente es sí misma,
que hay que enarbolar como el bien más preciado,
como primera medida. Mario nos decía “Tenemos
que cogernos de la mano, para sanar y unirnos en
un grito por la Paz”. 

Desde Acción Verapaz vamos a aportar este escrito,
que es sólo un reflejo de la misma. Es un escrito al
que nos sentimos obligados de difundir dada la
urgencia por instalar este concepto entre nosotros.
La Paz como alternativa a la violencia.
Herramienta para la resolución de conflictos.

En el día internacional de la convivencia en paz
celebrado por Naciones Unidad este año comenzó su
declaración con estas palabras “Convivir en paz consiste
en aceptar las diferencias y tener la capacidad de
escuchar, reconocer, respetar y apreciar a los demás,
así como vivir de forma pacífica y unida. Es un proceso
positivo, dinámico y participativo en que se debe
promover el diálogo y solucionar los conflictos con un
espíritu de entendimiento y cooperación mutuos. No
nos dice nada nuevo, lo sabemos. Mantener la alerta y
no olvidarlo, es una acción importante para la defensa
de la paz.”

Si centramos nuestros esfuerzos en construir paz, no
podemos perder el tiempo en violencias y
enfrentamientos, que nos alejen de este objetivo. Al
defensor de la paz no se la puede tildar de “buenismo”,
porque siempre será alguien muy valiente capaz de
enfrentarse, si hace falta, con todo su corazón y su
fuerza en mantener y dispersar este bien tan preciado.
Como Acción Verapaz tenemos que hacer honor a
nuestro nombre y ser personas activas para que brille la
verdad de la Paz, allá donde vayamos.No somos felices. No queremos vivir en conflicto, pero

no somos capaces de comprender que el desarrollo
de nuestras vidas tiene que discurrir por otras vías.



Comisión de Voluntariado

Comisión de Proyectos

a) Textos Denuncia: 

1.  “Migrantes y Refugiados”. Se encargó Martín Rodríguez Rojo,
de la Delegación de Valladolid, pero al final no se vio conveniente
publicarlo.

2.  “Sensibilización ante la deportación de haitianos de República
Dominicana”. Se encargó Patricia Rosety.

3.  “Salud Mental y Exclusión”, a cargo de la Delegación de Sevilla,
para el último trimestre del curso.

b)  Encuentro Anual de Formación 2025 – que este año tendrá
un carácter formativo y festivo, a la vez, con motivo de la
Celebración del 30 Aniversario de Acción Verapaz.

c) Colaboración en la Secretaría de Yelyannis Durán y Bryan
Ordóñez, para Comunicación, redes sociales y Diseño y
mantenimiento de la página web.
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Se celebró en mayo 2024. Los temas más importantes:

Juntas Directivas

a) Presentación y aprobación de la Memoria de Actividades y
Económica 2023.

b) Nombramiento de nueva Junta Directiva:

 Carlos Colmenarejo: presidente
 Patricia Rosety: vicepresidenta
 Isabel Sopranis: secretaria
 Marisa de Llaguno: tesorera
 Y un representante de cada Delegación (Madrid, Sevilla,
Valladolid,  Vigo y Salamanca).

c) Baja de Delegación de Torredonjimeno

AV Centro y Comisiones

Asamblea

Se celebraron en octubre y en diciembre 2024. Los temas más
importantes:

Asamblea, 18 de mayo 2024

Junta Directiva, 14 de diciembre 2024

Junta Directiva, 19 de octubre 2024

Se reunió en mayo y en octubre 2024. Se valoraron 39 proyectos nuevos,
de los cuales 30 procedían de Haití. Se aprobaron 18, no se aprobaron
17 y a los otros 4, les solicitamos que reformularan el proyecto, en
algunos aspectos, para volver a presentarlos en la siguiente reunión.

En 2025 se está llevando a cabo un nuevo Curso de voluntariado. Se han
apuntado 10 candidatos, de Madrid, Navarra y Canarias. Se ha
incorporado a la Comisión, Inma Sánchez, de la Congregación Romana de
Santo Domingo.

1er Encuentro Voluntariado 2025

Comisión de Proyectos, 18 de mayo 2024



 Otras actividades 

 Comisión de D.D.H.H
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MERCADILLO SOLIDARIO EN CÁCERES

Una voluntaria-madrina del proyecto de Becas escolares de Guatemala, llamada Encarnación Morales Casas, es
una enamorada de Guatemala, desde que lo conoció hace dos años. Ha montado (y aún sigue abierto), en su
pueblo, Jarandilla de la Vera (Cáceres), un Mercadillo solidario, para colaborar con Guatemala, con el fin de obtener
recursos para esa población, que carece de lo más básico. 
Una vecina del pueblo, que tenía una peluquería, en este momento sin usarse, le cedió el local, gratuitamente.
Además, está teniendo muchísima colaboración de la gente del pueblo, llevándole cosas para poder venderlas, y así
colaborar con Guatemala.

A Guatemala enviaremos lo recaudado, al proyecto de Becas, y a otro proyecto de niños y niñas indígenas, que se
llama proyecto Kamalbé. 

AV Centro y Comisiones

Se celebró la XXV Jornada de DDHH, el 30 de noviembre. Nos acompañó
Mario Grande, escritor y traductor, coordinador de varios equipos de
trabajo en Amnistía Internacional, sobre el tema: DERECHO A LA PAZ.
Mario propuso, como inicio, desarrollar cuatro vectores: el desarme, la
objeción de conciencia, la defensa civil, ante la defensa armada y el
repaso por algunos conflictos concretos. Y como alternativa propuso dos
caminos: DESAPRENDER LA GUERRA y REPENSAR LA PAZ. 

Participamos en el acto, en conmemoración del Día de África, invitados
por REDES, que se realizó en el salón de actos del Museo Nacional de
Antropología. El acto estuvo planteado con dos mesas redondas, para
dialogar sobre la importancia de sostener la Cooperación Internacional y
los programas de acogida de las personas migrantes.

Reconocimos el valioso aporte que las personas de África, realizan como
parte de nuestra sociedad y el valor de la cooperación internacional como
intercambio y expresión de la Cultura del Encuentro.

DÍA DE ÁFRICA

xxv Jornada de Derechos Humanos



 Otras actividades 
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AV Centro y Comisiones

El Maestro de la Orden visitó el 30 de septiembre de 2024, las instituciones
dominicanas de Casa Hispania, entre las que está Acción Verapaz. 
Le acompañaban sus socios: Fr. Juan Manuel Hernández, Fr. Pablo Sicouly y
Fr. Pavel Syssoev.

En la visita con el Maestro tuvimos la ocasión de hacer una breve
presentación sobre la organización: su origen, el motivo y el propósito de su
creación, su estructura de funcionamiento, los proyectos que han llevado a
cabo y las vías de financiación. Tras la presentación, el Maestro y sus socios
formularon algunas preguntas, que les permitieron conocer un poco más
sobre esta ONGd, nacida con el único objetivo de estar al lado de las
personas y pueblos más empobrecidos.

VISITA DEL MAESTRO DE LA ORDEN

Cómo te pega, Ramiro, este versículo. Qué bien lo entendiste y viviste. Ésta quiere ser nuestra palabra, de
despedida y agradecimiento, ahora que te nos has ido, en este 31 de octubre.

Desde Acción Verapaz te hacemos un pequeño homenaje a ti, que te apellidabas SERVICIO. Callado, sin ruido, pero
permanente, constante y a todos. Cuando nos acercábamos al albergue, a una reunión, a un encuentro, …ahí
estabas: en la portería acogiendo a quien entrara; o preparando sábanas y ropa para las personas que allí se
alojaban, o cogiendo el coche para ir a buscar comida y cajas de fruta que necesitabais para repartir; o con tu
mandil puesto, haciendo una paella o fregando la vajilla. Ése eras tú, Ramiro, siempre en marcha. Siempre atento.
Siempre en camino hacia el otro y para el otro. 

Descansa ya. Tu misión está cumplida. Disfruta ahora de la Paz, con mayúsculas, merecida. Era tu hora. Dios te ha
dicho, ven conmigo. Reposa. Es suficiente. 

Gracias por todo lo que has sembrado y derramado en cada una de las personas que por vuestra casa ha pasado. Y
no te preocupes, ahora nosotros, los de Verapaz, nos comprometemos a coger tu mandil e intentar servir como tú. 

Ramiro, te has ido, pero cogeremos tu mandil

Porque, ¿quién es mayor? ¿El que se sienta a la mesa, o el
que sirve? ¿Acaso no es el que se sienta a la mesa? Sin
embargo, yo estoy entre vosotros como el que sirve.
Lucas 22, 26-27



Los plantadores de Orangers, Parques y Citronnier (Haití) se
encuentran ante enormes dificultades para poder plantar sus parcelas de
tierra. 

Por eso, ORASCODERHA pensó en un proyecto de compra de
herramientas agrícolas, para entregar a 100 plantadores. Se los
entregaron gracias a una donación de 3.150 € - de PROMOCIÓN Y
EDICIONES.

Distribución de kits agrícolas 
Distribución de kits agrícolas 

Banco de libros Léogane 

El proyecto consistió en la adquisición de 62 animales caprinos, 60
hembras y 2 machos cabríos, para promover la economía familiar de
Trou-Mahot (Haití) y facilitar el acceso a la educación de 62 niños de la
zona, mediante la cría de ganado. 

Recibieron de parte de Verapaz la suma de 4.658,37 € (Donación de
PROMOCIÓN Y EDICIONES).
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Proyectos en marcha

Adquisición de cabras Trou-Mahot 

El proyecto contemplaba la reparación de una cisterna de captación de
agua de la lluvia, construida en 1980, para el uso de la Casa de formación
de la Congregación de los PFST, en Papaye (Haití). 

Con los 4.714 € (donación de PRINTEOS GROUP HOLDING) la cisterna se
ha reparado y sirve a la casa del postulantado, y a las familias vecinas,
que vienen a pedir agua a los Hermanos, especialmente en el período de
sequía (de octubre a abril). 

Reparación de una cisterna Papaye 

Adquisición de cabras 

Reparación de una cisterna Papaye 

La Congregación de los PFST prioriza en su misión, el eje educativo.
Estudiaron el funcionamiento de sus escuelas y el hándicap para una
educación de calidad, es la no accesibilidad de los niños, a los materiales
educativos. 

Los padres, por su precariedad económica, no pueden conseguir libros
para sus hijos. Montaron un banco de libros, para 300 niños, en dos
escuelas de Palmiste-à-Vin (Haití), en régimen de alquiler, mediante el
pago de una cuota, para seguir reponiendo el stock.

Se llevó a cabo gracias a un donativo de 11.870 € (de PROMOCIÓN Y
EDICIONES).

Banco de libros Léogane 



Acceso al agua potable

En Haití, sobre todo en el medio rural, muchos niños sufren kwashiokor,
una forma grave de desnutrición, asociada con una deficiencia de
proteínas y vitaminas en la dieta. Por otro lado, algunas mujeres
embarazadas están solas, por abandono del marido. 

El Centro socio sanitario Divina Misericordia se creó para prestar servicio
a esta población desfavorecida, en Brache-Léogane (Haití). Con los 
5.000 € que les enviamos de fondos de Verapaz, han podido ofrecer la
medicación necesaria y un paquete alimentario, mensual, durante 6
meses (arroz, espagueti, guisante negro, leche, aceite, huevos…) a un total
de 34 mujeres embarazadas y 143 niños.

Programa de nutrición para
mujeres y niños

Programa de nutrición para mujeres y niños 

Se pretendía mejorar las condiciones higiénicas y sanitarias de las
poblaciones de Nan Garde y Nan Crapaud (Haití), mediante la
perforación de dos pozos artesianos. 

Los habitantes tenían que recorrer varios kilómetros para conseguir agua,
muy a menudo, de dudosa calidad. Los casos de cólera, picazón en el
cuerpo y diarrea, eran numerosos. 
La ejecución del proyecto, con los 11.206 € de donaciones, ha permitido
mejorar la situación alimentaria y de salud de los vecinos de la zona.
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Proyectos en marcha

Acceso al agua potable en Nan Garde y Nan Crapaud 

Los PFST nos solicitaron ayuda, para el establecimiento de un sistema de
tracción con bueyes, para su misión de Carice (Haití), en beneficio de los
agricultores de la zona, que utilizan herramientas muy rudimentarias.
Idearon instalar un sistema de tracción animal, para que 25 agricultores
pudieran labrar sus campos (unas 15 has. de tierra). 

Compraron 4 bueyes y dos arados, y capacitaron a los campesinos con
conocimientos básicos de textura y tipos de suelo, y nociones de
veterinaria, con los 3.920 € recaudados en una campaña.

Compra de arados y bueyes Lapierre

Acceso al agua potable en Nan
Garde y Nan Crapaud

Compra de arados y bueyes Lapierre

El objetivo del proyecto es la mejora de las condiciones de vida de las
poblaciones de Collette y Palouse (Haití), mediante el acceso al agua
potable, con la excavación de un pozo, reduciendo la distancia para ir a
recoger el agua y previniendo las enfermedades del uso de agua no
potable.

Enviamos a la UCAD (socio local) 2.560 €  de Fondos Verapaz.

Acceso al agua potable



Beca jurídica Bernardo Cuesta

El proyecto empezó en 2012, y consiste en una contribución económica,
para sostener el comedor del Centro Educativo San Martín de Porres, de
Telemán (Guatemala), con 310 alumnos y alumnas de etnia maya.

Cada año, un donante particular (2.160 €), ayuda para que se pueda dar
este desayuno, de media mañana, a los niños del Centro, que viven en
situación de pobreza extrema y desnutrición.

Refacción escolar 
Refacción escolar 

El proyecto pretendía motivar a 100 niños con abandono escolar, en
Orangers, Parques y Citronner (Haití), sobre la importancia de la
educación, dándoles la oportunidad de criar una cabra, que les ayudara a
pagar los gastos de su escolarización y otros.

Gracias a un donativo de 6.540,00 € se logró que 108 alumnos
dispusieran de una cabra. Cada beneficiario entregará, al año, una cabra
a la Organización ORASCODERHA, para poder beneficiar a más alumnos.
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Proyectos en marcha

Educación de 100 escolares por cría de cabras

El objetivo: Brindar formación humana y profesional a jóvenes y mujeres,
de sectores desfavorecidos de Pucallpa (Perú).

Las Dominicas de la Anunciata, a su llegada a Perú, decidieron realizar
talleres de capacitación laboral (costura, peluquería, manualidades) para
jóvenes y mujeres, con el fin de mejorar su calidad de vida y de que sean
más conscientes de sus derechos.

Se beneficiaron 41 mujeres, gracias a los 5.586,96 € de PRINTEOS GROUP
HOLDING, PROMOCIÓN Y EDICIONES S.A. y donaciones.

Talleres para la capacitación laboral 

Educación de 100 escolares por cría
de cabras 

Talleres para la capacitación laboral 

Los Dominicos de El Seybo (R. Dominicana) nos presentaron la
posibilidad de ofrecer una beca universitaria en Derecho, a una joven
interesada en el tema, para fortalecer a Radio Seybo, en el área de
defensa de los Derechos Humanos. 

Se les transfirieron 3.361 € de Fondos Verapaz, y a cambio, la alumna se
comprometía a justificar todos los gastos y, finalizados los estudios,
prestar sus servicios profesionales, durante al menos 5 años, en Radio
Seybo.

Beca jurídica Bernardo Cuesta 



Haití Perú

 República Dominicana Guatemala 

10 

Proyectos en marcha

Desarrollo agrícola,
acceso al agua,

educación y nutrición

Formación laboral para
jóvenes y mujeres

Beca en derecho para
defensa de DDHH

Apoyo escolar y
alimentación infantil

+1,000
personas

beneficiadas

4 pozos
construidos
para acceso

al agua
potable

 +700 niños
con materiales
y apoyo escolar

+125
agricultores y
177 mujeres y

niños atendidos
en asistencia
alimentaria

41 mujeres
capacitadas en

formación
laboral
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Actividades Asociaciones y Delegaciones

 Madrid 

Asamblea Anual de Socios

Madrid, 21 de noviembre de 2024.

Celebrada de vía telemática a las 19:30hrs. Participamos en ella unas 17 personas, pertenecientes a los tres
grupos activos de Verapaz Madrid: de la Fraternidad de San Martín de Porres, del Grupo Verapaz Vallecas y de
la parroquia Santo Cristo del Olivar.

1 - Justificación del proyecto trabajado en 2023-2024.
‘Apoyo a la escuela secundaria St. Dominic de Warispura’, Pakistán. La recaudación se completó en el mes
de junio, enviando 4.990 €. Las actividades que se realizaron con ese importe fueron: 

Pintura de salas, reparación de puertas y ventanas y mantenimiento (electricidad, etc.)
Armarios, mesas, sillas, escritorios, estanterías, vitrinas.
Material de laboratorio de Biología, Física, Química e Informática.

La contraparte (los Dominicos de Pakistán) enviaron la justificación y fotos de los trabajos realizados.

2 - Decisión sobre el proyecto a trabajar durante este
curso 2024-2025.

De entre tres opciones, se procedió a la votación de un
proyecto, resultando ganador, el proyecto: Compra de
esquejes de yuca dulce a favor de algunos agricultores/as
vulnerables de la comunidad de Gossin – Haití, con la
cantidad solicitada de 5.340 €.

3 - Programación de actividades para el curso 2024-2025.

4 - Propuesta para la Campaña de Navidad. Se propuso
apoyar hacer una Campaña por Haití, dada la situación que
está viviendo ese país, siempre tan maltratado.

Asamblea, Anual de Socios

Cine Merienda solidaria en Vallecas

El viernes 31 de mayo se proyectó la película ‘Cinco lobitos’, con una asistencia muy buena de público, en la
parroquia de Santo Tomás de Villanueva, y posteriormente hubo una merienda solidaria, con el fin de
recaudar fondos para el proyecto ‘Apoyo a la escuela secundaria St. Dominic de Warispura, Pakistán’.

Aperitivo solidario en Vallecas

El domingo 15 de diciembre, dieron un espacio a los de Verapaz Vallecas, en la Eucaristía de la parroquia de
Santo Tomás de Villanueva, para presentar el proyecto a financiar durante el nuevo curso 2024-2025: Compra
de esquejes de yuca dulce a favor de algunos agricultores/as vulnerables de Gossin – Haití. Tras la
Eucaristía, se ofreció un aperitivo solidario, con el objetivo de recaudar fondos para el proyecto.



12 

Actividades Asociaciones y Delegaciones

Salamanca

Chocolatadas solidarias

El 8 de diciembre, se organizó una Chocolatada en Villoria
(Salamanca), a favor de Acción Verapaz, para poner el broche a
un intenso día cargado de solidaridad en el municipio.
Decenas de vecinos se acercaron a esta actividad benéfica,
cuya recaudación será destinada a un proyecto de Siembra de
plátanos, en Haití, un proyecto gestionado por Acción
Verapaz. 

A continuación, se celebró un sorteo, con la colaboración de
Villoria Motor Show, Fútbol Club Villoria, Motorratones, el club
Promesas Las Villas y las sevillanas del municipio. 

Merienda solidaria 

El 13 de diciembre se celebró en la Casa de la Iglesia de
Salamanca, una Merienda solidaria, en favor del proyecto:
Siembra de plátanos, para los pequeños agricultores de
Leogane (Haití).

La rica merienda estuvo amenizada con la música del violín, de
Bernardo Sastre Zamora, dominico de San Esteban de
Salamanca, a quien se le agradeció que ofreciera su tiempo y
dedicación, para esta causa solidaria. También hubo una rifa,
de una cesta con productos navideños. 

Chocolatadas solidarias

Villoria

Salamanca

Merienda Solidaria
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Actividades Asociaciones y Delegaciones

Salamanca

Concurso de postales solidarias

El 23 de diciembre tuvo lugar el "I Concurso de postales de Villoruela". 
Un concurso benéfico para la Asociación Acción Verapaz, con la aportación de 1 euro. Las postales ganadoras
se llevaron un maravilloso premio. 

Cena solidaria en Villoruela

Se celebró el sábado, 25 de enero, en el multiusos «Bernardo
Cuesta» y que recaudará fondos para la ONG Acción Verapaz.
El dinero ayudará a un centenar de agricultores de Haití para
que puedan plantar plátanos, una fruta que les permite
recoger varias producciones al año y con la que quieren salir
adelante, ante la terrible situación de hambre que padece la
población.

Las personas, con un precio de 15 euros, degustaron un menú
a base de sopa, chichas con huevos fritos y helado de postre,
todo ello con pan y bebida.

Cena Solidaria

Villoruela

Sevilla

Celebración fin de curso

El 2 de julio Acción Verapaz Sevilla organizó una
convivencia, en la que, con calma, pudo evaluar el curso
2023-24 y programar el siguiente. 

Cerraron el curso con la satisfacción de haber completado la
financiación del proyecto de la Electrificación solar de una
panadería comunitaria, en Haití, y con la confianza de
contar con los apoyos y colaboraciones para la consecución
del siguiente proyecto, también de paneles solares en Haití. 
Además, para el curso 2024-25, se programó una formación
continua trimestral.

Celebración fin de curso
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Sevilla

Conciertos solidarios

El 10 de mayo.
Pudieron disfrutar en la parroquia de San Jacinto, de un
magnífico concierto, con la inestimable ayuda del tenor
Javier Cánovas, que ha conseguido reunir un nutrido grupo
de voces, que interpretaron obras de Música Sacra, Arias de
Ópera, Zarzuela, Canción Napolitana y Canción Española.

El 19 de septiembre.
Se reunieron en la parroquia de San Jacinto, el coro clásico
ChoirWorks, con sede en Brisbane, Australia, con amplio
recorrido internacional, dirigido por la Dra. Debra Shearer-
Dirié y acompañado al piano, por John Woods.

ChoirWorks realizó en septiembre una gira por Portugal y
España, y acostumbra a realizar giras al extranjero, cada tres
años.

Concierto, 10 de mayo

Concierto, 19 de septiembre

Presentación de un libro 

El 8 de octubre, José Mª Fedriani presentó, en el salón
parroquial de San Jacinto, su libro “Con los ojos abiertos y
el corazón despierto”. Esta presentación tuvo un marcado
carácter solidario, ya que lo recaudado con la venta del libro
se destinará al proyecto con el que este año la delegación de
Sevilla de Acción Verapaz se ha comprometido: La dotación
de paneles solares para el Centro de Salud y la sala
recreativa para jóvenes, de la iglesia parroquial Saint
Gabriel, en Beauséjour (Haití).

José Mª estuvo acompañado en su presentación por Javier
Aguilera y por Aida Menchón (prologuista del libro).

La presentación fue un éxito total por la gran asistencia de
público y porque se vendieron los numerosos libros
donados por el autor. 

Presentación de un libro 
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Valladolid

Círculos de Silencio 

El 13 de diciembre, volvimos a unir nuestro silencio en los
Círculos de Silencio de Valladolid, con el manifiesto “LA
DESHUMANIZACIÓN DE LAS PERSONAS MIGRANTES.
ALTERNATIVAS”, denunciamos la vulneración de derechos
que sufren las personas migrantes. Creemos en la necesidad
de una sociedad basada en la acogida y la hospitalidad, y lo
hicimos visible, trayendo a ese círculo rostros, historias y
sensibilidad.
           

Círculos de Silencio

Poemario ‘Refugiadas’

El 10 de mayo, en la Casa José Zorrilla, de Valladolid, Aurora
Marinero, presidenta de la Delegación de Verapaz Valladolid,
hizo la presentación del poemario REFUGIADAS, escrito por
Martín Rodríguez Rojo, socio también de Verapaz.

Un poemario compuesto de 48 poemas dividido en dos
partes.
Los primeros 31 poemas fueron escritos durante el mes de
agosto de 2023, inspirados en las noticias aparecidas en la
prensa sobre migración y los 17 restantes fueron escritos
durante los meses de diciembre de 2022 y enero de 2023.

Los primeros 31 poemas tratan de un solo tema: 
los migrantes del siglo XXI. Mientras los últimos 17 poemas,
bajo el epígrafe “Doy fe de que son ellos”, sufren del mismo
dolor: tener que pagar la deuda que el mundo debe, a
quienes él mismo machaca.

El 17 de junio, a las 20:00 horas, en la Librería Sandoval,
tuvo lugar otra presentación del poemario 𝗥𝗘𝗙𝗨𝗚𝗜𝗔𝗗𝗔𝗦, con
la presencia del autor y de Rufino Cano González, profesor
del departamento de Pedagogía de la Universidad de
Valladolid.

Poemario “Refugiados”



El Comité Umoya de Valladolid celebró, entre el 13 y el 16 de noviembre, las XIV Jornadas Afroamericanas
con el título: «Cultura de la paz y migraciones en un ambiente de guerra». Están organizadas por el Comité de
Solidaridad con África Negra de Valladolid y el Comité de Solidaridad con América Latina Óscar Romero, de la
misma localidad. El encuentro incluye la presentación de la Agenda Latinoamericana Mundial 2025.

Se trata de unas jornadas para reflexionar sobre la estrategia política de la no violencia y su incursión en una
sociedad solidaria en el marco del fenómeno migratorio.
 
El encuentro arrancó con Moussa Kane, integrador social en Accem Valladolid, quien impartió el miércoles 14
de noviembre la charla «Explotación de recursos, impacto ambiental y emigración: El conflicto Liptako-
Gourma». Kane, originario de Malí, cursó estudios de Ciencias humanas y Sociales en la Universidad de
Bamako. Actualmente trabaja de Integrador social en ACCEM Valladolid.
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Jornadas Afroamericanas

Jornadas Africanas

Valladolid

El jueves 15 de noviembre, José Luis Pinilla Martín, jesuíta,
exdirector del Secretariado de Migraciones de la Conferencia
Episcopal Española (CEE), habló de «Migraciones y cultura de la
paz».

Todas las intervenciones tuvieron lugar a las 19 horas en el Aula
004 – Gregorio López de la Facultad de Derecho de la
Universidad de Valladolid, ubicada en la Plaza de la Universidad,
s/n. La entrada era gratuita hasta completar aforo.

Para finalizar la programación, el sábado 16 de noviembre, nos
reunimos a las 13 horas en la calle Francisco Javier Martín Abril, s/n
(al final de la calle Simón Aranda), para celebrar el tradicional
acto conmemorativo y la ofrenda floral por el aniversario de
los mártires de la UCA, de cuyo asesinato se cumplen 35 años el
16 de noviembre.

Las Jornadas Afroamericanas no serían posibles sin la colaboración
de la Universidad de Valladolid, Observatorio de Derechos
Humanos de la UVa, Observatorio de Estudios Africanos UVa,
Educa Tanzania, Acción Verapaz, Fundación Jiménez-Arellano
Alonso y Fundación Padre Garralda – Horizontes Abiertos.



El 12 de noviembre se celebró el Acto de Entrega de la Mención
“Solidaridad Invisible 2024”, concedida a Fermín Santorum
Martínez, activista por los derechos de los migrantes en Valladolid,
y esposo de Aurora Marinero, Presidenta de Verapaz Valladolid.
Anualmente, con esta iniciativa, la Plataforma Social de Castilla y
León reconoce las acciones solidarias de personas y entidades, en
un contexto de dificultades y limitaciones, y con un grado de
conocimiento limitado, por parte de la sociedad.
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Entrega de la Mención “Solidaridad Invisible 2024”

Entrega de la Mención
“Solidaridad Invisible 2024”

Valladolid

Fermín Santorum es merecedor del
máximo nivel de reconocimiento y
visibilización a través de esta
Mención.

Fermín Santorum destaca en su sentido de la coherencia, de la
dimensión del compromiso adquirido y de la gran dedicación en
el tiempo, a favor de un amplio conjunto de tareas y actividades
relacionadas con la población inmigrante. Colabora con la
sección vallisoletana de UMOYA, Federación de Comités de
Solidaridad con el África Negra, organizando actividades
relacionadas con los programas de asistencia, formación e
información, dirigidos a grupos de personas víctimas de
situaciones de pobreza, desamparo y marginalidad, procedentes
de uno de los escenarios más problemáticos y conflictivos de la
Tierra. Por otro lado, se ha valorado su dedicación y compromiso
con el Comité Oscar Romero de Valladolid, sobre todo en los
llamados Círculos de Silencio, y en las valiosas iniciativas
defensoras de los derechos de los inmigrantes, de manera
especialmente sensible en nuestro tiempo, con las Campañas de
Solidaridad con Palestina y el pueblo palestino.

Vigo

Círculos de Silencio

7 de noviembre de 2024.
El primer jueves de cada mes, en Vigo tiene lugar el Círculo de
Silencio. 
Esta edición fue convocada con motivo a las personas sin hogar.
Durante 30 minutos, la Plaza América fue el lugar elegido para
expresar solidaridad con las personas sin techo y denunciar su
situación de precariedad absoluta y abandono institucional.
Nuestra delegación seguirá estando presente, apoyando y
organizando estos Círculos para conseguir una sociedad más
justa.

Círculos de Silencio



Síguenos en
redes sociales @accion_verapaz
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Vigo

Círculos de Silencio

El jueves, 5 de diciembre, a las 20:00, la Red Social Galicia Sur ha
convocado un nuevo Círculo de silencio. Se quiso denunciar un
consumismo depredador que se desboca aún más en esas
fechas, con la cercanía navideña.

En una sociedad de hiperconsumo, comprar constituye un “acto
político”, que conforma el mundo que habitamos, que degrada el
planeta, que impone un sistema productivo que beneficia a muy
pocos y deja muchas víctimas a su paso.

Esta realidad la podemos remediar con una Economía
Responsable, dónde todas debemos estar atentas para dar
respuesta a las siguientes preguntas.

¿De verdad lo necesito? ¿Puedo pedirlo prestado?, ¿Cómo está
hecho?, ¿Es ético?, ¿Es ecológico?, ¿Es solidario?, ¿Qué hare
cuando se estropee?…

Círculos de Silencio, 5 de diciembre

El jueves 9 de enero Acción Verapaz Vigo participó en el primer
Círculo del Silencio, que se ha celebrado en la Plaza América.

En esta ocasión, reclamaban Paz, una paz justa y solidaria, en un
mundo invadido por las guerras, la violencia física, verbal y una
creciente agresividad por parte de personas, comunidades e
instituciones.

Frente a la militarización de las fronteras, el incremento del
gasto militar, el comercio de armas, las guerras brutales en
Ucrania y otros países, el genocidio llevado a cabo por Israel en
Palestina, frente a tanta barbarie, reclamaron paz, en las
palabras, en las acciones, en los gestos. Hace falta más que
nunca reivindicar el compromiso con la paz y la no violencia,
ante un mundo que parece estar recuperando el peor de otros
tiempos que creíamos superados. 
Por todo esto, durante media hora, en círculo y en silencio,
exigieron otras formas de vivir, de construir comunidad, que son
posibles, necesarias y urgentes.

Círculos de Silencio, 9 de enero
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Vigo

Campaña de Navidad

Han trabajado la Campaña de Navidad para el proyecto:
Adquisición y distribución de semillas de plátano, en Haití.

Se trataba de ayudar directamente a 300 habitantes de Pestel -
Joliguibert (Haití) y a cerca de 1.500 personas indirectamente.

Las familias escogidas son aquellas que más afectadas se vieron
por el mal tiempo que sufrió Haití, entre febrero y mayo de 2024.
Se busca mejorar las condiciones económicas de vida de las y los
campesinos y campesinas de allí, a través de la adquisición y
distribución de 120 plátanos o 120 unidades de semillas a cada
familia.  La adquisición de estos plantones se justifica por el
hecho de que los plátanos son mucho más económicos,
rentables y resistentes a los riesgos naturales.

Campaña de Navidad

El coste del proyecto es de 6.182,29 €.
La compra de unos pequeños objetos hechos a mano, es una
forma de colaborar, con el proyecto "Siembra plátanos, cosecha
vida", y así contribuir a mejorar las condiciones de vida de la
Comunidad de Pestel (Haití). Hay plátanos de ganchillo, adornos
de navidad de arcilla, colgantes y llaveros de madera y
calendarios, como todos los años.

A mayores hicieron una mascota de un plátano, que estuvo
presente siempre en la mesa cuando vendían y que sortearon en
el Festival de la Paz que hacen los niñ@s de catequesis.

Este próximo 07 de junio, prepárate para un encuentro
especial lleno de formación, intercambio y una

celebración única.

Celebración del
30 aniversario

UN DÍA PARA COMPARTIR, APRENDER Y CELEBRAR

Muy pronto te contaremos todo lo que hemos preparado.
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La mañana del pasado 30 de noviembre, nos
juntamos- vía on-line- 30 miembros de Acción
Verapaz, para profundizar sobre la paz, ese
elemento básico e imprescindible para la
convivencia. 

Abrió la sesión Carlos Colmenarejo, presidente de
Acción Verapaz, comentando la dificultad para
relacionarnos entre nosotros, en un momento en el
que se usa la confrontación, como arma para
resolución de conflictos, al tiempo que ofreció esta
oportunidad para descubrir otras alternativas, que
nos alejen de la violencia que sufren estos tiempos.

A continuación, se proyectó un corto vídeo, con
unas palabras del Papa Francisco, que recordó la
encíclica Pacem in Terris de Juan XXIII (1963), en la
que se afirmaba que la guerra es una locura, que
acaba siempre en derrota. Paz sin armas, decía, y
pedía una mayor difusión de una cultura de la no
violencia.

Adriana presentó a continuación al ponente, Mario
Grande, escritor y traductor, coordinador de varios
equipos de trabajo en Amnistía Internacional y
promotor del grupo “Portador de paz”.

Podéis escuchar la ponencia completa en este
enlace y aprovechar los múltiples matices, que vale
la pena escuchar, para llegar un poco más a fondo.

· En el esquema presentado nos llamó la atención
sobre algunos conceptos, como la dificultad de tratar
este tema de la paz, cuando estamos heridos, hay
matanzas muy cercanas y propagandas aleatorias,
que hacen todo todavía más complejo. 

· Como alternativa propuso dos caminos:
DESAPRENDER LA GUERRA y REPENSAR LA PAZ. 

Textos para la reflexión

'Alternativas a la violencia, como herramienta para la resolución de los conflictos'

Siguió el turno de preguntas, en el que salieron
sabrosas aportaciones. Se habló de la violencia
inducida, la valoración de la resistencia valiente, la
degradación de la guerra, el miedo que rompe los
sistemas éticos, por un simple instinto de
supervivencia, la guerra moderna urbana, los drones
programados, la falta de sentido crítico entre
nosotros.

En referencia a nuestros proyectos hablamos del
caso de Haití, las pandillas violentas formadas por
sujetos excedentes de la sociedad, el
aprovechamiento del caos por ciertos países.

A las 12 horas se formaron cuatro grupos de
discusión, en los que se quiso entrar en una actitud
más proactiva, con una puesta en común de varias
propuestas, que animaron a no caer en el desánimo,
hacer frentes en las redes, en la educación, gestionar
con paciencia la construcción de puentes entre
nosotros, buscar el consenso y la resiliencia. 
Cerramos con la canción de Luis Guitarra,
‘Desaprender la guerra’ hasta el próximo encuentro y
dispuestos a luchar por la paz.

Isabel Sopranis
Secretaria de Acción Verapaz

· Mario propuso, como inicio, desarrollar cuatro
vectores: el desarme, la objeción de conciencia, la
defensa civil, ante la defensa armada y el repaso por
algunos conflictos concretos. 
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Crónica del voluntariado

Es entonces cuando supe cómo empezar a contar
mi experiencia en el voluntariado. Aunque primero
debo empezar recordando a grandes rasgos a
donde fui. Yo viaje a Ecuador en concreto a Puyo, la
capital de la provincia de Pastaza, en el este del
país. Casi todo el territorio de la provincia es selva
amazónica. Podría decir que la Clara de antes del
voluntariado no es la misma que la Clara de
después del voluntariado.

Es decir, no solo he conocido el Amazonas y ahora
soy más conocedora de la problemática de los
incendios, sino que gracias al trabajo realizado allí he
aprendido a cuidar la tierra, a valorarla, a conocerla y
a quererla. La gente de allí nos enseñó el amor que
ellos tenían por su tierra, por las plantas, los árboles,
los animales, etc. No solo conocí que era el huito,
sino que aprendí como a través de él las diferentes
comunidades amazónicas se diferencian entre ellas.
Como cada forma representa un animal diferente y
como a través de las formas que se pintan en la cara
significan una u otra cosa. Conoces también cómo les
afecta la alimentación más allá de la yuca, te cuentan
cómo beben chica para desayunar o beben agua sin
filtrar. Es así como entiendes los problemas de salud
que esto les causa. El voluntariado y las experiencias
vividas allí me han ayudado a contribuir a crear de mí
una mejor persona, que conoce otras realidades y
que ha aprendido y adquirido unas capacidades y
unas habilidades sociales específicas.

“Cuando emprendas tu viaje a Ítaca, pide que el camino sea largo,
lleno de aventuras, lleno de experiencias.”

Haciendo una reflexión sobre cómo he vivido la
experiencia del voluntariado podría hacer una
diferencia. Cualquier viaje a un sitio lejano y diferente
a lo que estás acostumbrado a ver, genera en
nosotros cambios. En mi caso vi el Amazonas y la
selva por primera vez, viaje en cayuco por un río,
probé comida nueva, conocí el huito (una fruta que
sirve para pintarse la cara) etc. Todas estas nuevas
experiencias y aventuras me hicieron ser consciente
de una realidad diferente a la que yo conocía. Ahora
entiendo mejor toda la problemática con los
incendios del Amazonas, los deslaves que se
provocan por las lluvias torrenciales, añado nuevos
alimentos como la yuca a mi alimentación, etc. Todos
estos ejemplos son fruto de conocer una cultura y un
país diferente al mío, a través de un viaje. Pero el
viaje no es lo único ni lo más importante de la
experiencia del voluntariado. Todo lo aprendido no
se queda únicamente en esto, es necesario añadir
muchos otros aprendizajes más profundos, los
cuales somos capaces de obtener a través del trabajo
realizado allí, de conocer a nuevas personas y sus
contextos. 

He estado mucho tiempo pensando en cómo empezar a contar mi voluntariado hasta que alguien me leyó el
camino a Ítaca de Konstantino Kavafis:

El conocer a personas de allí, estar con los chicos en
los campamentos, conocerlos, escucharlos, hablar
con ellos, reírnos juntos, etc. Deja en ti una sensación
de familiaridad, vuelvo a ver las fotos, encuentro
influencers en las redes sociales de allí o me
encuentro un restaurante ecuatoriano por Madrid y
en mi florece un sentimiento de familia, difícil de
definir. No me parece desconocido o lejano, lo siento
cerca como algo que llevaré conmigo siempre, que
ha destruido prejuicios internos y ha creado nuevos
sentimientos de fraternidad.
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Crónica del voluntariado

Quizá antes de haber hecho el voluntariado la lectura del camino a Ítaca no me hubiese inspirado o no la hubiera
relacionado con nada. Pero es a partir de esta experiencia que le doy todo el sentido. El viaje de la vida tiene que
estar lleno de experiencias y aventuras que te hagan entender otras realidades, tener en cuenta otras maneras
de vivir, conocer a personas al otro lado del mundo que te aporten su conocimiento. Es todo ello lo que te hace
llegar a Ítaca llena de un valor incalculable.

“y atracar, viejo ya, en la isla, enriquecido de cuanto ganaste en
el camino

sin aguantar a que Ítaca te enriquezca.”

Seguramente el voluntariado haya sido una de las mejores experiencias de mi vida, pero estoy segura de que no
será la única. Habrá otras muchas vivencias que serán mejores, que me abrirán nuevas maneras de entender, de
conocer el mundo y de añadir aventuras a mi viaje a Ítaca. Espero que esta espera no se haga larga y que dentro
de poco pueda volver a irme y ampliar otra vez mi forma de comprender el mundo.

Clara Ródenas
Voluntaria de Acción Verapaz
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Tres Décadas de Verapaz

30 Aniversario
Acción Verapaz



CÓDIGO

02563
Ayúdanos a seguir

apostando por la vida

ENVÍA TU DONATIVO AL 

Colabora

Forma de realizar la colaboración

Estimad@s amigos/as:

Para Acción Verapaz sus socios
donantes, padrinos y
voluntarios son el capital más
importante: vuestro apoyo es
el que nos permite trabajar en  
favor de las personas y
colectivos empobrecidos. Entre
todos formamos VERAPAZ.

Profesión 

Localidad

Provincia/C.P 

Email 

NIF

Teléfono

F. Nacimiento

Domiciliación bancaria
 

Titular 

Firma

Cheque a nombre de ASOCIACIÓN ACCIÓN VERAPAZ

Transferencia a ASOCIACIÓN ACCIÓN VERAPAZ
 

IBAN ES74 0075 7007 87 06 0635 8033

Cuota periódica (mínimo 20,00 €)
 

€ Anual 

Trimestral 

Semestral

Mensual

TODAS LAS DONACIONES ENTREGADAS A ACCIÓN VERAPAZ
TIENEN DESGRAVACIÓN FISCAL

¿Quieres
colaborar con
Acción Verapaz?

Sus datos pasarán a formar parte
de nuestra base de datos, cuya
finalidad es la de gestionar el
cobro de la cuota y enviarle
información de las actividades de
la Asociación. Usted tiene derecho
a acceder, cancelar, modificar o
rectificar sus datos de nuestro
fichero, en cumplimiento con la
Ley Orgánica de Protección de
datos de carácter personal en: c\
Juan de Urbieta, 51 - 1º 28007
Madrid; o en el teléfono 91 024 71
66
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Datos Personales
Apellidos

Nombre

Domicilio

Número de Cuenta

Entidad



Asociaciones
Acción Verapaz

Otras Asociaciones

Acción Verapaz Cantabria
c/ Ruiz de Salazar s/n, 39300 Torrelavega (Cantabria)
Tel. 942 89 37 44
torrelavega.es@dominicos.org

Acción Verapaz Centro
c/ Juan de Urbieta, 51 - 1º, 28007 Madrid
Tel. 91 024 71 66
info@accionverapaz.org
Banco Santander:
IBAN ES74 0075 7007 87 06 0635 8033

Delegaciones Acción Verapaz Centro

Delegación de Ávila
Plaza Mosén Rubí 9, 05001 Ávila 
Tel. 920 21 15 87  mosenrubi@yahoo.es

Delegación de León
c/ Suero de Quiñones 1, 24002 León 
Tel. 987 22 18 49

Acción Verapaz Navarra
c/ Santo Domingo 43, 37001 Pamplona (Navarra)
Tel. 948 22 44 20 Fax 948 22 53 74
verapaznavarra@dominicas.org 
Banco Santander: 
IBAN ES37 0075 4610 1806 0008 4683

Acción Verapaz República Dominicana
Convento de Sto. Domingo, c/ Macorís 15, Zona Colonial, Sto. Domingo (República Dominicana)
Tel. 80 95 52 30 02
miguelgullon@dominicos .org

Delegación de Asturias
Pza. Santo Domingo, 33009
Oviedo Tel. y Fax 98 522 19
45 Ext 8 

Delegación de Salamanca
c/ La Iglesia 2, 37330 Babila-
fuente Tel. 923 36 09 48
babilafuente@dominicos.org

Delegación de Vigo
c/ Bayona, 9-B. 36209 Vigo Tel.
986 213453 
vigo@accionverapaz.org

Delegación de Galicia
Pza. Santo Domingo 1, 15001
Coruña
Tel. 981 20 58 50

Delegación de Madrid
Vía Carpetana 47, 28047 Madrid
Tel. 91 024 7166
info@accionverapaz.org

Delegación de Sevilla

Delegación de Valladolid

c/ San Jacinto 47, 41010 Sevilla
Tel. 665 304 512
verapaz_sevilla@hotmail.com 

Pza. San Pablo 4, 47011 Valladolid
Tel. 983 35 66 99
valladolid@accionverapaz.org
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