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El plato que sufren a diario.  
Un nuevo Curso ha comenzado. Desde Acción Verapaz seguimos con 
nuestro fin: apoyar a los pueblos y personas más empobrecidos, 
de los llamados países del Sur global. Pero, también atendemos a los 
colectivos y grupos de nuestra sociedad, que sufren la discriminación 
y el rechazo. Por eso apoyamos, testimonialmente, a los grupos y Aso-
ciaciones, que trabajan con ellos; como es el caso de la Asociación 
Chispa, que lucha y entrega sus recursos humanos y económicos, para 
la infancia y adolescencia, de un barrio marginal de Madrid.

Les retiraron la ayuda del Ayuntamiento y sin ella, no podían ir de cam-
pamento los menores. 

Desde Verapaz se les ayudó, para que estos niños disfrutaran de una 
oportunidad, de dejar sus hogares, donde el desempleo, la pobreza y la 
desestructuración es el plato que sufren a diario.

Nuestro único objetivo es que NADIE QUEDE ATRÁS.

Lo mismo que hemos intentado responder, con nuestra campaña de 
emergencia, a las víctimas de la hambruna en Níger, y a las familias 
cristianas, damnificadas por los ataques de un grupo de musulmanes 
en Pakistán, en agosto de este año.

Ahí intentaremos estar, aliviando un poco el sufrimiento, que les toca 
tomar, como menú diario.
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Acción Verapaz toma la palabra

Para millones de personas, vivir hoy en día, tiene mu-
chas cosas buenas: una vida más cómoda, con mejores 
condiciones habitacionales, de salud, de educación y 
mayores ingresos que los de muchas personas. Pero 
lamentablemente, las sociedades humanas siguen 
siendo muy desiguales, miles de millones sufren la 
injusticia y la discriminación. 

Me voy a centrar en una de las grandes tendencias, 
que será importante a la hora de configurar nuestros 
retos, como defensores de la justicia y la paz: la crisis 
climática.

El cambio climático ha llegado a todos los países. 
Mientras que, en el Ártico, un nuevo territorio habita-
ble está emergiendo del hielo, hay grandes regiones de 
otros continentes que se están volviendo inhabitables, 
debido a los episodios de calor extremo, incendios, 
inundaciones y sequía, como sucede en algunas regio-
nes del Sahel y de Afganistán.

¿Cómo desarrollar una respuesta humanitaria al 
cambio climático?

Esto plantea dos cuestiones en materia de justicia. La 
primera es el reto urgente de desarrollar una res-
puesta humanitaria al cambio climático. La crisis 
climática está precipitando actualmente a cientos de 
millones de personas hacía una calamidad, reduciendo 
sus medios de subsistencia, empobreciendo mucho a 
las familias, y aumentando, tanto la migración del cam-
po a la ciudad, como la separación familiar.

Es de justicia que se establezcan medidas básicas para 
salvar la vida de todos los que sufren catástrofes climá-
ticas. Pero ¿cuánto debemos invertir para adelantarnos 
a las olas de calor y las inundaciones, y así proteger y 

apoyar a las personas con tiempo suficiente? ¿Cuál es la 
mejor manera de apoyar a las instituciones nacionales, 
para que presten ayuda climática con regularidad? 

¿Qué implicaciones tiene el cambio climático a lar-
go plazo?

La segunda cuestión en materia de justicia se refiere a la 
transición climática a largo plazo. La sociedad humana 
tiene que adaptarse al cambio climático, reorganizando 
el uso del suelo, nuestras viviendas, e incluso el cómo 
funcionan nuestras economías.

Estas transformaciones tendrán enormes implicacio-
nes para la justicia y la paz, porque la gente competirá 
por los medios disponibles, para reducir los efectos del 
cambio climático, y habrá que elaborar nuevas defini-
ciones de las "necesidades básicas" y de lo que significa 
"calidad de vida", en un nuevo entorno humano, domi-
nado por el calor, las inundaciones, el viento, la sequía 
y la variabilidad de los patrones de las enfermedades 
infecciosas.

Tenemos que determinar qué significa lo justo y lo 
injusto en las regiones del mundo, en las que el medio 
ambiente ha cambiado y la población está migrando. 
¿Tendríamos derecho a desplazarnos repetidamente? 
¿Cómo compartiremos las nuevas tierras? ¿En qué ca-
sos una presa o un sistema de drenaje, son una medida 
legítima de mitigación y cuándo se convierte en injusta 
y agresiva? ¿Qué tecnología podemos considerar 

"Las sociedades humanas siguen siendo muy 
desiguales, miles de millones sufren la injusticia 
y la discriminación."

Los desafíos del Cambio climático,

  en relación con los Derechos humanos.
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razonable para que nos refresque, nos mantenga se-
cos o nos facilite agua potable? ¿Cómo podemos evitar 
que la migración derive en tráfico y explotación de 
personas?

Y estas son sólo cuestiones sobre los derechos hu-
manos. Pero, ¿qué hay de los derechos no-humanos? 
¿Cómo debemos tratar la biodiversidad, en un mo-
mento en que nuestras propias vidas humanas se ven 
presionadas por los límites medioambientales?

¿Qué cambios va a generar el cambio climático?

Uno de nuestros mayores retos, en los próximos diez 
años, será formular soluciones justas, pacíficas y via-
bles a estos interrogantes.

La transformación económica, derivada de la crisis 
climática, constituirá un reto extraordinario para la 
justicia y la paz. El cambio climático provocará una re-
estructuración masiva de la economía mundial, lo que 
traerá nuevos ganadores y perdedores.

La agricultura y la industria morirán en algunos lugares 
y renacerán en otros, a medida que la actividad eco-
nómica se reubique, físicamente lejos de las zonas con 
riesgo de inundaciones y de calor extremo. Las fábricas 
se trasladarán. Los puestos de trabajo se moverán. La 
gente se mudará. El dinero se desplazará.

A medida que la economía se deslocalice y cambie, mu-
chas ubicaciones se verán afectadas. Los yacimientos 
petrolíferos de Oriente Próximo, Texas y Rusia perde-
rán gran parte de su valor económico. Las regiones 
del mundo que se están desecando, como el norte de 
África y el Mediterráneo, dejarán de producir alimentos. 
Mientras que los lugares fríos, que se están calentando, 
se convertirán en los graneros del mañana y aumen-
tarán enormemente su valor. Esta reestructuración de 
la economía mundial, planteará enormes interrogantes 
en materia de igualdad, ya que millones de personas 
caerán en la pobreza y se verán forzadas a desplazarse, 
mientras que otras tantas se beneficiarán de una ma-
yor prosperidad.

¿Qué podemos hacer?

La transición hacia la nueva configuración económica 
supondrá un enorme reto, si queremos que se produz-
ca de forma justa y pacífica. Debemos apoyar a la gente 
que va a sufrir en primera línea el cambio climático y 
sus transformaciones económicas, así como los inevi-
tables conflictos y disputas que surgirán.

Podemos ayudar a redefinir los derechos y los deberes 
humanos, en entornos de calor extremo, inundaciones 
y desplazamientos humanos continuos, y en las inci-
pientes transformaciones económicas.

¿Cómo debemos trabajar?

La familia dominicana tiene dos grandes ventajas, como 
movimiento en favor de la justicia y la paz hoy en día.

En primer lugar, no sois específicamente occidentales u 
orientales, meridionales o septentrionales. Sois multi-
polares como el mundo político actual. Estáis en todas 
partes, y trabajáis junto con los corazones y las manos 
de personas de todas las civilizaciones. En los domini-
cos, Dios encuentra "otro yo" en cada cultura, lengua y 
sistema político del mundo.

En segundo lugar, sois "otro yo" en forma explícita, 
femenina y masculina, como hermanas, frailes y laicos. 
Esto resulta fundamental, porque plasma la verdad 
de que, tanto las mujeres como los hombres, buscan 
la justicia y la paz. Este compromiso de ambos sexos, 
es un potente alegato contra el patriarcado que aún 
domina y distorsiona gran parte del mundo.

Como en la parábola de Jesús del trigo y la cizaña, no 
somos sabios, si intentamos arrancar y destruir todo lo 
malo dentro de nosotros y a nuestro alrededor, porque 
arrancar y anular dañará lo que es bueno en los demás, 
en nosotros mismos y en los sistemas que necesitamos 
cambiar. Cultivar lo bueno, crear fraternidad y fo-
mentar el perdón, es mejor que arrancar y destruir 
la mala hierba cuando promovemos la justicia y la 
paz.

Hugo Slim
--------------------

Hugo Slim es académico británico y asesor de políticas en 
Relaciones Internacionales. Actualmente es investigador prin-
cipal en el Instituto Las Casas para la Justicia Social del 
Blackfriars Hall, Universidad de Oxford. Ha trabajado para 
Save the Children y las Naciones Unidas en Marruecos, Sudán, 
Etiopía, los Territorios Palestinos Ocupados y Bangladesh.                                                                           

"Cultivar lo bueno, crear fraternidad y fomentar 
el perdón, es mejor que arrancar y destruir la 
mala hierba cuando promovemos la justicia y la 
paz."

https://www.bfriars.ox.ac.uk/research/las-casas-institute-for-social-justice/
https://www.bfriars.ox.ac.uk/research/las-casas-institute-for-social-justice/
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 Asamblea 

Tuvo lugar el 20 de mayo. Los temas más importantes:
1.	 La celebración del Encuentro Anual de formación. Tema: ‘DDHH y 

Cambio climático’, el 24 de junio, en Madrid.
2.	 Situación de la Secretaría Técnica y llamamiento a la implicación de 

todos.
3.	 Fin de la presencia de los dominicos en la parroquia de Vitoria, y cierre 

de AV Euskadi. 
4.	 Presentación y aprobación de la Memoria de Actividades 2022 e in-

formación y revisión económica 2022.

 Comisión de Voluntariado 

Se celebraron los cuatro encuentros del Curso de Voluntariado 2023, con 9 voluntarios. Hicieron la experiencia 
en terreno, dos voluntarias, en un Centro de Acogida de menores, en Loja (Ecuador).

 Comisión de Proyectos 

Se reunió en mayo de 2023. De los 14 proyectos nuevos se aprobaron 8, no fueron aprobados 4 y se mandaron 
2 a reformular. Se está en estudio y modificación de los Criterios de valoración de la Comisión.

 Otras actividades 

I JORNADA DE COMUNICADORES F.D.

La Oficina de Comunicación de Dominicos España organizó el primer En-
cuentro de comunicadores de la Familia Dominicana de España, el 
viernes 17 de febrero de 2023 en Madrid. La jornada convocaba a los de-
legados y representantes de comunicación de las distintas institucio-
nes de Familia Dominicana. Alrededor de 30 personas, nos reunimos en 
el espacio O¬_lumen. Inauguró la Jornada el Prior Provincial de la Provin-
cia de España, Jesús Díaz Sariego.

Pasamos a la presentación del trabajo de cada participante/institución del 
encuentro, en materia de comunicación. José Beltrán, director de la Revis-
ta Vida Nueva, nos dio una ponencia, con el título Enredados. Por la tarde 
trabajamos en grupos sobre estos puntos e hicimos la puesta en común.

Mereció la pena la Jornada, y se hicieron algunas propuestas de futuro: seguir convocándonos para sesiones de 
formación on-line, sobre algún tema que nos interese, dar pasos para iniciar algún proyecto común, juntarnos 
presencialmente cada dos años….

CINEFORUM SOBRE NICARAGUA

Acción Verapaz y la Comunidad Santo Tomás de Aquino de Madrid, reali-
zaron el 25 de febrero, la proyección del documental "Nicaragua, patria 
libre para vivir", en la Basílica de Nuestra Señora de Atocha, de Madrid 
y contó con la presencia de su director, el poeta Daniel Rodríguez Moya. 

Para fray Rafael Aragón Marina O.P., misionero con 40 años de vida en 
Nicaragua, manifestó que la intención de la proyección, era la sensibiliza-
ción del público español, con la tragedia que vive Nicaragua, desde abril 
de 2018.  

AV Centro y Comisiones
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Por su parte, el poeta y documentalista Daniel Rodríguez Moya, manifestó que, a la luz de los últimos aconteci-
mientos vividos en Nicaragua, realizó una actualización del documental, e incluyó la excarcelación de 222 presos 
políticos y el juicio a Monseñor Rolando Álvarez, obispo de Matagalpa, judicializado y encarcelado por el régimen 
de Daniel Ortega y Rosario Murillo.

Israel González Espinoza
Reportero-colaborador del Diario LA PRENSA (Nicaragua)

PREDICAMINATA

Bajo el lema "Dos jornadas para recordar", y organizada por la Fraterni-
dad Laical de Atocha Madrid, se celebró el pasado 20 de mayo, la décima 
edición de la Predicaminata, en la que 11 peregrinos recorrieron el mismo 
camino, que Santo Domingo realizó en 1218, entre Cercedilla y Segovia.

Instalados en el tren, surgen las charlas por grupos recordando ocasiones 
anteriores y un compañero me habla de la campaña solidaria para ayu-
da en Haití, a través de Acción Verapaz, y en el ambiente, se percibe una 
jornada especial, con retos y satisfacciones.

Poco a poco nos vamos acercando a la ciudad de Segovia, y, previa foto del 
equipo ante el acueducto, llegamos al monasterio de Santo Domingo el Real.

Llega la hora de la vigilia en la capilla, que cuenta con la reflexión sobre “Predicaminata: camino y peregrinación”, 
con varias lecturas, así como el canto de Regina Coeli, acompañando a la coral de monjas del cenobio. Seguida-
mente se nos hace entrega de las actas, que acreditan la peregrinación de cada cual. Esta crónica se puede resu-
mir en cinco palabras: “Predicaminata, dos jornadas para recordar”.

JORNADA CON LAS DEIC

29 de abril, en Madrid. Todo estuvo preparado para realizar nuestro en-
cuentro del #PuebloDEIC, con los laicos y hermanas de esta modalidad 
congregacional, de las Dominicas de la Enseñanza.

El encuentro, con el lema: “Con los pies descalzos, salgamos a predicar”, 
contó con los testimonios de Ramti, de Lavapiés; Dulce Carrera, de Acción 
Verapaz y Luz Ortigosa, en nombre del Observatorio de DDHH Samba Mar-
tine. Una Jornada que nos abrió los ojos y el corazón, para estar atentos y 
presentes en las periferias de nuestro mundo.

AV Centro y Comisiones
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 MANOLO SORDO 

El 1 de abril nos dejaba Manolo Sordo. 

Nos gustaba esta imagen de Manolo, con la que le hicimos memoria agrade-
cida: Caminando y hacia abajo.

Desde Verapaz, creemos que ésa ha sido tu vida:

Siempre en camino. Tú has sido un gran buscador. Tú no te acomodabas 
fácil, ni te gustaba lo establecido. Buscabas y partías hacia aquello que enten-
días, aunque supusiera para ti desinstalarte. Partiste a Guatemala, tres años 
allí. Buscando estar, conocer y querer otra cultura, y a sus gentes. Nunca los 
olvidaste. Partiste a Vallecas, buscando un proyecto de Familia Dominicana, 
con una misión de cercanía a la gente... y tras unos años, volviste a tu Vigo 

querido, donde tanta vida y entrega has dejado. Donde tanto has querido y tanto te han querido.

Y hacia abajo... Sí, era tu estilo. No buscabas brillar. Sólo ofrecer. No buscabas aplausos, sólo aportar. No bus-
cabas estar entre los que tienen y saben y aparentan. Preferías estar con los de abajo, con los que no cuentan, 
con los humildes, con el pueblo. Por eso te queríamos tanto. Porque te acercabas, con discreción, sin ruido, pero 
estabas. Creando comunidad, en horizontalidad. No te gustaban los primeros puestos. Contigo era fácil sentirse a 
gusto, porque tu presencia hacía bien en el alma. Tenías facilidad para que el protagonista fuera el otro. En Valle-
cas, te hemos visto ser el primero en coger la escoba, ir a la compra, al mercadillo, para estar con la gente. Donde 
está la gente, la más humilde. Te hemos visto visitar a los más pobres, a los que, aparentemente, no tenían nada 
que ofrecerte. Ahí estabas…

Por eso, también, amabas tanto a Verapaz, que sabes que sus preferidos son los de abajo, los sin voz... Desde el 
principio, desde su creación, estuviste vinculado a ella. La implantaste en Vigo. Te ilusionaba trabajar en algún pro-
yecto de los más empobrecidos. Tú los conocías y querías hacer todo por ellos. Y coordinaste la Comisión de Dere-
chos humanos, durante 15 años. Al final, ya tu enfermedad no te permitía participar. Pero, año tras año, estuviste 
fiel, preparando la Jornada, para mantener vivo el que a Verapaz le importan, y mucho, los Derechos humanos.

Gracias, Manolo, por todo lo que nos ofreciste a tu paso, por todo lo que aprendimos de ti, siempre creando un 
estilo nuevo. Nos atrevemos a pedirte un favor: sigue acompañándonos. Sigue fortaleciéndonos a los que aún 
estamos por aquí, para que no nos despistemos y nuestro paso por esta vida sea como el tuyo, en camino, y 
hacia abajo.

Dulce Carrera

 JOSE ANTONIO RODRÍGUEZ 

El 5 de septiembre fallecía José Antonio Rodríguez, dominico que actual-
mente residía en la comunidad de Oviedo. Su marcha impactó profundamen-
te en Vitoria.

Pues, además de desarrollar una importante labor pastoral durante los 14 
años que permaneció, en la parroquia de Santa María de Los Ángeles, de esta 
ciudad, José Antonio impulsó de forma decidida la constitución de Acción 
Verapaz Euskadi, en el año 1997, y participó con entusiasmo y dedicación en 

todos los procesos, que consolidaron Acción Verapaz en sus primeros años de andadura.

Persona de fuerte carácter y gran capacidad de trabajo, con su esfuerzo animó el compromiso solidario de la 
comunidad, e hizo posible la financiación de muchos proyectos de desarrollo, fin específico de Acción Verapaz.
Deja en nosotros un recuerdo imborrable y un sentido agradecimiento por su vida, su profundo carácter domini-
cano y todo su legado. Descanse en paz

Jaba González Ruiz de Zárate

En Memoria



 Alfabetización de la mujer en medio rural  

Con más del 57% de la población mayor de 19 años sin saber leer ni escri-
bir, Haití es uno de los países con las tasas de alfabetización más bajas del 
mundo. La necesidad de alfabetización en el municipio de Saint-Jean-du-
Sud (Haití) era urgente. 

Este proyecto ha creado un Centro de alfabetización para desarrollar, en-
tre las mujeres, conocimientos de lectura y escritura, gracias a 10.893,00 € 
de la Diputación de Jaén; 3.566 € de Acción Verapaz; 578,00 € los beneficia-
rios y 2.167,00 € del CASEC.

 Vehículo para Papaye Hinche  

Los Hermanitos de Santa Teresa, en Papaye Hinche (Haití), nos solicita-
ron un vehículo, que se está utilizando para:

•	 Llevar a los enfermos al hospital.
•	 Colaborar con los comedores de las escuelas que han creado, al ser-

vicio de las capas más desfavorecida. Se transportan los paquetes de 
comida para el comedor.

•	 Transportar a los formadores a los Centros de formación profesional.
•	 Suministrar libros de texto a las escuelas, para los niños cuyos padres 

no pueden proporcionárselos. 

El precio del vehículo fue de 27.000 euros. Miva Austria lo financió con 13.500 €, la Arquidiócesis de Colonia dio 
10.000 € y Verapaz aportó 3.500 €, de fondos propios.

 Depósitos de agua Belle Fontaine 

Se trataba de dotar a la misión de los PFST de Belle Fontaine (Haití), con 
un sistema de recogida y almacenamiento de agua de lluvia, que prestara 
servicio a la escuela y al Centro de salud, y poder redistribuir el resto del 
agua, a las familias de la zona. 

La misión de Belle Fontaine está en una zona montañosa muy alta y se ve 
privada de fuentes. Solucionaron el problema instalando 10 torres-depó-
sitos de agua, para captar el agua de lluvia y conservarla durante muchos 
meses, gracias a los 6.837,00 € de AUARA.

 Excavación de un pozo Les Anglais 

El agua, además de ser esencial para la vida, es indispensable para la agri-
cultura y la seguridad alimentaria. Sin embargo, la población de Edelin 
(Haití) se enfrenta a graves problemas de salud, relacionados con el con-
sumo de agua en mal estado.

Este proyecto consistió en la construcción de pozos artesianos, en varias 
localidades, cuyas condiciones sanitarias empeoraron tras el terremoto 
del 14 de agosto de 2021. Los 6.049 € de la Delegación de Vigo, lo hicieron 
posible.
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 Ayuda a refugiados   

El 2 de febrero de 2021 las Fuerzas Armadas de Myanmar derrocaron a 
los miembros electos de la gobernante Liga Nacional para la Democracia 
(NLD). Han sido dos años de sufrimiento y muertes en el país, porque la 
junta militar comenzó sus medidas de represión a nivel nacional contra los 
antigolpistas. 

Muchos refugiados en Myanmar huyeron de sus lugares de origen, para 
escapar de la guerra civil. Las Religiosas Misioneras Dominicas de Santo 
Domingo, de Loikaw, también tuvieron que salir, con más de dos mil per-
sonas.
Han podido volver a la casa, donde tenían una guardería. Y visitaron uno 
de los nuevos campos de refugiados en Hmobi, en una especie de desierto, lejos del pueblo. Son personas de 
varios estados, donde los conflictos son más severos.

Con los 1.000 € que recibieron de Verapaz, de una donación recibida, distribuyeron alimentos a 32 familias; cada 
miembro de la familia recibió 2 kg de arroz y aceite de cocina. 

 Reconstrucción de 30 letrinas Vérone y Edelin  

En el área del proyecto se supone que, menos del 40% de las familias, 
cuentan con letrinas, y en algunos casos, tener letrina no significa que se 
utilice, por la flagrante falta de educación higiénica.

Con 12.656,50 € (de la Campaña de emergencia, por el terremoto de 2021) 
se construyeron 30 letrinas familiares, en Edelin y Verona (Haití). Para pa-
gar los costos recurrentes del proyecto, y mantener las letrinas en buenas 
condiciones físicas y operativas, las familias beneficiarias se comprometie-
ron a donar dinero para limpiar y vaciar colectivamente las letrinas. Son 
limpiezas semanales, con desinfectantes químicos, para matar bacterias, y 
con desinfectantes naturales, con plantas aromáticas (albahaca y limonci-
llo), para evitar la liberación de malos olores.

 Ayuda a la Tercera edad y niños 

Las hermanas Dominicas de la Presentación solicitaron apoyo para la po-
blación más pobre de la Parroquia de San Miguel Arcángel, de Perico Ma-
tanzas (Cuba). Muchas familias trabajan en el cultivo de caña de azúcar, 
pero desde la pandemia se encuentran cerradas algunas fábricas. En Cuba 
faltan productos básicos, como leche, arroz, frijol, medicinas, cerdo… Hay 
hambre, algunos de ellos pasan con una comida al día.
 
Gracias a los 3.000 € recibidos de Verapaz, brindaron apoyo emocional y 
nutricional con un desayuno dominical, a las personas que participan del 
comedor parroquial: 90 personas de la tercera edad, enfermas, encama-
das, solitarias y niños.

 Mulas para las mujeres campesinas   

Se trataba de facilitar el desplazamiento y reforzar los medios de transporte de las mujeres campesinas de La-
vanneau (Haití), a los mercados municipales, para dar salida a sus productos agrícolas.
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Lo más frecuente es que tengan que hacer más de 10 km a pie, para llegar 
a los mercados, llevando los productos sobre sus cabezas, a falta de otros 
medios para transportarlos. Para la mayoría de la población procurarse 
una mula no es un asunto baladí. Algunas veces los productos se pudren o 
pierden su valor, cuando las mujeres no pueden llevarlos al mercado, pues 
la pobreza extrema y la distancia, las desanima.

Con los 5.643,00 € (de Acción Verapaz Navarra) compraron 15 mulas, una 
mula para cada dos mujeres; pagaron los gastos de transporte para el via-
je de Jacmel a Lavaanneau y los gastos del veterinario, que desparasitó a 
las 15 mulas. 
 
 Distribución de alimentos a familias Covid 

Las iglesias de Pakistán se vieron muy afectadas por la pandemia de CO-
VID-19, debido al cierre de las iglesias. Los clérigos locales y los miembros 
de la iglesia perdieron sus trabajos. 

Los dominicos sirven en cuatro diócesis católicas romanas de Pakistán: 
Lahore, Faisalabad, Sahiwal y Bahawalpur. A los dominicos les era muy 
difícil satisfacer las necesidades financieras del persdonal que trabaja con 
ellos (catequistas, maestros de escuela y personal que sirven a las comuni-
dades pobres, en los campos de educación, pastoral y catequesis).

Gracias a la ayuda de Acción Verapaz (5.000 €), procedentes de la empresa 
amiga PRINTEOS GROUP HOLDING, se entregaron paquetes de alimentos, desinfectantes y mascarillas a 215 per-
sonas, de los iglesias y colegios administrados por los dominicos en Bahawalpur y Faisalabad.

 Una beca universitaria  

La violencia en Trujillo (Colombia), entre los años 1986 y 1994, dejó secue-
las muy fuertes en las familias. El gran consumo de droga en los jóvenes y 
asesinatos en la mal llamada ‘limpieza social’ y el control del paramilitaris-
mo, (quienes reclutan a jóvenes) son algunos de los problemas, que busca 
evitar la Organización de víctimas, AFAVIT. Se pretendía que los jóvenes se 
prepararan y formaran, como defensores de derechos, con valores cristia-
nos y servicio a la comunidad, y así sean continuadores del proceso AFAVIT.

Se trataba de becar a estos tres jóvenes: Viviana Garzón, Jhon Leyder Cano 
y Luz Marina Betancourt. Hoy en día, ya están graduados los tres jóvenes. 
Verapaz apoyó el estudio de Luz Marina, con una beca de 2.500 € de una 
donación recibida.

 Proyecto Kamalbé 

K’amalb’e pretende facilitar oportunidades a niñas y jóvenes, en su ma-
yoría mayas, de escasos recursos económicos, en Malacatancito (Gua-
temala). No sólo trabajan con la población indígena, también cubre a la 
población ladina pobre, de las áreas rurales, en Educación Integral y Edu-
cación Formal, Reglamentada por el Ministerio de Educación.

Los 900 € recibidos de donaciones de Acción Verapaz fueron utilizados 
para los gastos del Proyecto K’amalb’e, durante el año 2022 (pago alquiler 
de la vivienda, alimentación de las jóvenes y personas del proyecto, pagos 
para servicios de agua, luz e Internet…).
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 Proyecto Socioeducativo CHISPA (Madrid) 

La Asociación CHISPA es una Asociación socioeducativa, que da atención y 
apoyo escolar a niños que provienen de familias muy pobres, en Vallecas 
(Madrid). Necesitaban que alguna asociación pudiera ofrecerles una sub-
vención, para dar viabilidad y continuidad al proyecto socioeducativo, pues 
el Ayuntamiento de Madrid les había denegado una subvención.

Con el aporte económico que Acción Verapaz les entregó (3.000 €) pudie-
ron realizar el campamento de verano, para así afianzar todo lo trabajado 
con los menores y sus familias.
Buscaron alojamiento cerca de Madrid en el cual no se encareciera el coste 
por menor. Se fueron a Arcas (cuenca), un espacio bastante acogedor y con 
las instalaciones necesarias para la realización del campamento. Los mejores valores son estos:
•	 Favorecer que sean felices y que el campamento sea una experiencia positiva.
•	 Fomentar una buena convivencia entre las personas que asisten al campamento.
•	 Desarrollar una actitud de respeto y cuidado hacia el medio ambiente donde se desarrolla el campamen-
to.
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 Madrid  

Cena en el Olivar 

El miércoles 22 de marzo se celebró una Cena Solidaria, en la parroquia 
Santo Cristo del Olivar, en Madrid, con el fin de obtener financiación para 
el proyecto de Instalación de un vivero de árboles en Marín (Haití). Se bus-
caba incrementar la cobertura vegetal de la zona de Marín y fortalecer la 
producción de ciertos árboles frutales, para mejorar las condiciones de 
vida de 200 familias campesinas empobrecidas del área.

La presentación del proyecto estuvo a cargo de José Alberto de Blas.

También se presentaron los resultados de la campaña del año pasado, 
gracias a la que se lograron construir más de 20 viviendas en Ti-Balice (Hai-
tí), para los afectados por el terremoto de agosto de 2021. Después compartieron los 30 participantes, unos ricos 
sándwiches caseros. En total se recaudaron 1.210 € para el proyecto.

Semana Solidaria El Yermo

El Colegio Santa María de Yermo, de la FESD y de las Dominicas Misioneras 
de la Sagrada Familia, organizaron una Semana Solidaria, para obtener 
recursos para dos proyectos: uno, para un pozo en Camerún y otro, para 
la compra de una camioneta, para una parroquia de un barrio de la peri-
feria de Madrid, para el reparto de alimentos, para las familias más empo-
brecidas.

El proyecto en el que colaboró también Verapaz fue el de la excavación 
del pozo, en la parroquia San Pablo, de Kon-Vambetta (Camerún). Este 
pozo mejorará las condiciones de vida de las poblaciones y reducirá la ma-
laria, pues la población consume el agua del río Mabon, en cuyo curso del 
agua se lava, se bañan y abrevan sus animales. Esto les expone a diferentes enfermedades, sobre todo el cólera, 
que existe regularmente en este lugar.

Cine-Merienda solidaria en Vallecas 

El grupo de Acción Verapaz de la Parroquia de Santo Tomás de Villanueva, organizó una sesión de Cine -merienda 
solidaria, para obtener recursos para un proyecto de Haití: Vivero de plantones frutales y forestales, en Marín 
(HAITÍ).

 Salamanca 

Campaña solidaria, en favor del proyecto: Instalación de un gallinero, en San Pedro de Macorís (R. Dominica-
na), con las siguientes actividades:

Marcha solidaria de Las Villas 

Los pueblos de Las Villas volvieron a mostrar el pasado 30 de abril, su lado 
más solidario, en una jornada que giró en torno a la Marcha solidaria, que 
recorrió la zona, y finalizó en la plaza de Babilafuente, con la lectura del 
tradicional manifiesto, a cargo del sacerdote Manolo Muiños, presidente 
de ‘Proyecto Hombre Salamanca’. 

Actividades Asociaciones y Delegaciones
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Bocatas y paellas solidarias

Terminada la caminata, en la que tomaron parte gente de todas las edades, cada pueblo siguió su programación 
solidaria: en Babilafuente, cientos de vecinos compartieron un bocadillo, mientras que en Villoria y Villoruela 
hubo paellas, todo ello solidario.

Mercadillos 

La palabra SOLIDARIDAD engloba a personas que durante un año entero 
están pensando qué dulces pueden hacer, para donar al rastrillo solida-
rio; personas que dedican la mañana de un Domingo de Ramos, a hacer 
de “tenderas” por un ratito, para vender flores y postres; personas a las 
que no les importa ensuciar su cocina con harina, huevos o azúcar, para 
hacer unas torrijas con chocolate, tartas y tantos otros dulces; mujeres a 
las que no les preocupa seleccionar un conjunto de flores atractivas para 
su venta; niños y niñas que plasman su modo de ver un mundo más justo 
y en paz, en forma de marcapáginas solidarios. 

Solidaridad también son todas esas personas que se acercan a comprar una planta de hortensia, unas galletas 
o un marcapáginas. Solidaridad son todas las personas que llevan una sombrilla para proteger los postres del 
intenso sol. Solidaridad son las personas que cargan con tableros y con burras, de un lado a otro, un día festivo.
Es solidario también quien pone una mesa de avituallamiento en Moríñigo, para paliar la sed de los que mar-
chan. También lo es el buen hacer de las manos, de quienes cocinan una paella para muchos, o elaboran boca-
dillos, para otros muchos. Solidaridad son las huellas de los pies de los niños, en un cartel de agradecimiento, a 
todos los participantes de la paella solidaria, en Villoruela. Y por supuesto, solidaridad es el trabajo silencioso de 
quienes mueven tableros y sillas, para organizar un gran comedor solidario.

Baile solidario 

Solidarios son los taconeos y los movimientos de bata de cola, y de los 
volantes del traje de flamenca, en un festival solidario en Villoria. El grupo 
Arte y color la Vega, de Villoria, hizo honor a su nombre y nos regaló un 
espectáculo, lleno talento y colorido, aderezados con la presencia de niñas 
(y niños) que aseguran la cantera. Y, lo que es mejor, nos regaló su aporta-
ción solidaria para que algunas personas puedan vivir un poquito mejor.

 Valladolid 

Jornadas de África 

Participación en las XII Jornadas de África, del 13 al 16 de febrero, bajo el 
título «Tratando de entender lo que pasa en África: resistencias en medio 
de las crisis y conflictos». Para ellas, contaron con Gerardo González Calvo, 
autor de libros como ‘África, continente saqueado’; Moussa Kane, Traba-
jador de ACCEM Valladolid, con migrantes y refugiados; Aurora Moreno 
Alcojor y Rosa Moro, periodistas especializadas en África

Las sesiones tuvieron lugar a las 19:30 horas, en la Facultad de Derecho de 
la Universidad de Valladolid.

Cena solidaria 

El 20 de abril celebraron una Charla y cena solidaria. La pandemia causada por el COVID-19 les había impedido 
realizar ese tipo de actividades. 

Actividades Asociaciones y Delegaciones
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Una mujer, enfermera, con décadas de trabajo solidario en Guatemala, les 
invitó a la solidaridad, hablándoles de “Guatemala, país de contrastes”, y 
les removió conciencias y bolsillos, para ayudar a la construcción de vivien-
das, en una zona rural de Jalapa, Guatemala.

Su charla sirvió también para denunciar la violación de dos derechos hu-
manos, en Guatemala: el derecho a una atención sanitaria y a una vivienda 
digna para toda persona. 
Nos reunimos en la sala 60 personas. Tras la charla compartimos una 
“cena”, a base de una sabrosa empanada y un botellín de agua, y se recau-
daron 1.559,50 euros netos para el proyecto indicado. 

Círculos de silencio 

El 16 de junio se concentraron en Círculos de Silencio, bajo el lema: "Ser 
refugiado, un derecho humano". De nuevo una tragedia nos había conmo-
vido: un naufragio de un pesquero cerca de las costas de Grecia, con un 
centenar de fallecidos y al menos 200 desaparecidos. Los círculos de silen-
cio son un símbolo de denuncia, de la injusticia que sufren las personas 
migrantes y refugiadas.

Muestra de cine africano

Desde Acción Verapaz Valladolid participaron en la XV Muestra de Cine 
Africano, los días 21, 22 y 23 de junio, con 3 excelentes películas, en versión 
original. 

Las proyecciones fueron en el Aula Mergelina, de la Facultad de Derecho, 
de la Universidad de Valladolid. 

 Sevilla 

Actividad es en favor del proyecto Compra e instalación de 2 motobombas de agua para una Escuela Agríco-
la, en Papaye, Haití:

Mercadillo solidario de libros 

El domingo 16 de abril, la Delegación de Sevilla organizó un rastrillo solidario de libros, en el compás de la parro-
quia de San Jacinto. Por el rastrillo pasó mucha gente. El día salió muy bien y se consiguió una buena recaudación.  

Jornadas de formación 

Los pasados días 8 y 15 del mes de febrero tuvieron lugar las jornadas de 
Acción Verapaz, después de un tiempo sin las mismas, debido a la pande-
mia.

El día 8, estuvieron Javier Saavedra y Virginia Paloma, ambos profesores 
de la universidad de Sevilla. Javier nos hizo tomar conciencia sobre algu-
nas ideas: cómo los movimientos migratorio han sido la norma en nuestra 
historia y fuente de cultura; que dichos movimientos no sólo son de sur a 
norte, sino que también se producen de sur a sur y al interior de los pro-
pios países; que las fronteras son protectoras de derechos; que el mundo 
es ya una aldea global y que esto influye tremendamente en estos movi-
mientos migratorios y la complejidad que existe para gestionar la diversidad, pero, al mismo tiempo, la riqueza 
que supone.

Actividades Asociaciones y Delegaciones
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Virginia Paloma nos habló de la importancia de tener los papeles o el permiso de residencia, de la consecución 
de la vivienda y del lugar donde esa vivienda se encuentra, de la obtención de un trabajo, del acceso a los servi-
cios de salud y a los servicios comunitarios. Y no pudo dejar de manifestar la importancia de que las personas 
migrantes se sientan parte activa de la comunidad, de que conozcan su lengua y de que puedan mantener sus 
raíces culturales, además de adaptarse a la cultura de destino. También señaló la importancia de una red de apo-
yo social y la necesidad del ocio. 

El día 15 estuvieron con nosotros fr. Javier Gómez OP., Director del departamento de Migraciones, de la Confe-
rencia Episcopal Española y Salvador Diánez, Vicario de pastoral social y Delegado de migraciones de la Archi-
diócesis de Sevilla.  

Tanto el primer como el segundo día, se dio tiempo para el diálogo y las personas que asistieron pudieron hacer 
sus preguntas o sus comentarios. 

Conciertos solidarios 

El 20 de mayo el Coro A Cappella Choir y Brass Ensemble, de Carolina del Norte, y el Coro Joven de Tomares, 
nos hicieron comprender, que la música ayuda a establecer puentes y a unir culturas. Y a sentir que, aun estando 
rodeados de mil problemas, también podemos tocar con las manos del alma, cómo será el Cielo.

El 16 de junio, la Coral Polifónica Montpellier quiso sumar otro grano de arena con el proyecto de Haití, dando 
un Concierto. La aportación para el proyecto fue totalmente voluntaria.

 Vigo 

Círculo de silencio, 2 de febrero. La Delegación de Vigo, junto a la Rede 
Social Galicia Sur, salió a la calle, en torno al Día de la Paz y la No Violencia. 
La Paz es una palabra que se vació de sentido, como otras grandes pala-
bras (amor, verdad, justicia), por el uso abusivo y perverso, que se les tiene 
dado desde los poderes de nuestro mundo.

Por eso el silencio es respuesta coherente y alternativa a la manipulación 
de nombres, sobreexplotados y maltratados por el ruido mediático. Cons-
truir la paz exige trabajar por la justicia, ponerse manos a la obra y com-
prometerse solidariamente en lo personal y en lo social, en lo local y en los 
global, con otro mundo posible y necesario. Hicieron referencia a la grave 
crisis climática y ambiental, y a la guerra de Ucrania y tantas otras olvidadas.

 Mercadillos, en Colunga y La Isla 

Un año más, un éxito de participación, de colaboración y recaudación, en 
dos Mercadillos solidarios en Asturias, en el mes de agosto, para el Banco 
de Sangre en El Seibo (R. Dominicana): 

•	 El día 3, en el pórtico de la parroquia de Colunga. 3.000 euros recau-
dados.

•	 Del 11 al 16, en la Casa de la Cultura, en La Isla. Más de 8.000 euros.

Actividades Asociaciones y Delegaciones
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El sábado 24 de junio, en los locales de la Parroquia 
de los Dominicos de Ntra. Sra. de Atocha, tuvo lugar 
el XVIII Encuentro de formación de Acción Verapaz. Es-
tábamos convocados para reflexionar sobre Derechos 
Humanos y Cambio Climático y participamos 25 per-
sonas. La mañana la dedicamos al análisis del tema, a 
través de la ponencia de Ignacio Santos Molina, con-
sultor en medio ambiente, desarrollo y cooperación 
internacional. Después de una introducción sobre la 
ciencia del cambio climático para saber de qué habla-
mos cuando hablamos de cambio climático, su inter-
vención se centró en los impactos del cambio climático 
desde la perspectiva del Sur Global y en cómo afectan 
a los Derechos Humanos. Desde esa óptica, nos hizo 
ver las paradojas y ambigüedades presentes en las res-
puestas institucionales del sistema de cooperación. Por 
último nos explicó los distintos marcos conceptuales y 
herramientas para integrar el cambio climático en la 
cooperación. Destacan las soluciones basadas en los 
ecosistemas y los enfoques centrados en la idea de 
‘riesgo’, en los que la mitigación y la adaptación son los 
conceptos fundamentales a la hora de evaluar la expo-
sición, las amenazas y la vulnerabilidad ante los efectos 
del cambio climático. Tras la exposición tuvimos un rico 
y participativo coloquio.

Al mediodía paramos para degustar un arroz sene-
galés, unos bizcochos artesanos y una refrescante 
limonada. La comida nos la sirvió el proyecto de eco-
nomía social e intercultural “Tómate Algo”, que tiene su 
sede en los locales del Observatorio de Derechos Hu-
manos, de la Familia Dominicana.

Por la tarde, y después de la deliciosa comida, continua-
mos con el trabajo de una forma más lúdica y distendi-
da, pero no por ello menos interesante y enriquecedo-
ra, mediante la dinámica que preparó la delegación de 
Sevilla y que consistía en un juego de rol. La propuesta 
de instalación de una piscifactoría en medio de una re-
serva natural, fue la excusa para que nos pusiéramos 

en el lugar de los distintos actores implicados en un 
proyecto de desarrollo y, de esta manera, poder ana-
lizar y comprender las distintas lógicas y argumentos 
que concurren. Pasamos un rato muy divertido y en-
tretenido.

Al final del encuentro, en la celebración comunitaria, 
recordamos y dimos las gracias por la vida y el com-
promiso de las mujeres y hombres esenciales de Ac-
ción Verapaz y que ya no están entre nosotros. Fue una 
emotiva celebración en la que los rostros de los compa-
ñeros de camino que nos han precedido, evocaron re-
cuerdos, anécdotas y sobre todo mucho agradecimien-
to. Una celebración entrañable, de corazón… 

Carlos Colmenarejo
Junta Directiva de Acción Verapaz

Textos  para la reflexión

Crónica del XVIII Encuentro de Formación 

  ‘Derechos Humanos y Cambio Climático’

Madrid, 24 de junio de 2023
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En primer lugar, nos presentamos: somos Irene Ale-
jandre y Maria Olmedo, estudiantes de Enfermería y 
de Educación Social, respectivamente. Realizamos el 
curso de voluntariado de Acción Verapaz este año y, 
tras terminar la formación de Verapaz, estábamos con 
muchas ganas e ilusión de vivir la experiencia en pri-
mera persona y poder conocer a fondo una obra social. 
Finalmente nos decidimos por la Fundación Dorotea 
Carrión, ubicada en Loja, Ecuador. La razón por la que 
escogimos ir allí, fue porque reunía las características 
necesarias para que ambas nos sintiéramos cómodas, 
y pudiéramos aportar nuestros conocimientos. 

Tras un largo viaje, llegamos a Guayaquil el 28 de ju-
nio. Nos encontrábamos al otro lado del charco, con 
muchas expectativas, incertidumbres e ilusiones.  Esta 
ciudad costera, la segunda más importante del país, 
es, sin nosotras saberlo de antemano, una de las más 
peligrosas. De ahí que nuestras primeras horas en el 
país fueran bastante agobiantes, caóticas e inseguras. 
Gracias a la generosidad de una laica que nos abrió las 
puertas de su casa nos sentimos protegidas dentro del 
peligro. Estas primeras horas fueron más que suficien-
tes para darnos cuenta de las grandes diferencias cul-
turales a las que nos íbamos a enfrentar. 

La Fundación Dorotea Carrión consta de tres proyectos: 
Centro de Acogida, Erradicación del Trabajo Infantil 
(ETI) y Apoyo y Custodia Familiar. Las hermanas de-
cidieron que donde mejor íbamos a encajar era en los 
proyectos de ETI y en Apoyo y Custodia Familiar; cada 
uno de ellos compuestos por cuatro profesionales (Tra-
bajadora Social, Psicóloga y dos promotoras). La funda-
ción está dirigida por las Dominicas de la Enseñanza de 
la Inmaculada Concepción. La hermana Vicenta Alejan-
dro, es la responsable de los proyectos de ETI y Apoyo 
y Custodia Familiar; mientras que la hermana Nancy se 
encarga del Centro de Acogida. El primer proyecto, ETI, 
realiza intervenciones y seguimiento a las familias con 
el objetivo de que sean conscientes de que sus hijos 
no deben estar vendiendo en la calle. Por otro lado, 

Apoyo y Custodia Familiar se centra en acompañar y 
reeducar a familias que se encuentran en pobreza ex-
trema. Nuestro papel como voluntarias iba variando: 
dábamos nuestro apoyo en lo que nos necesitaran, ya 
fuera realizar una visita familiar, hacer un abordaje o 
preparar actividades para las colonias (campamentos). 
Nos alojábamos en la fundación, donde convivimos con 
las niñas del centro. El 98% de los casos se debían a que 
habían recibido abusos, maltratos, violaciones… Estas 
niñas se encontraban en situaciones familiares muy 
complejas. Nos impactó mucho el sufrimiento y las ex-
periencias que han tenido que vivir estas menores. No 
era raro que tuvieran traumas, comportamientos des-
equilibrados, incluso que intentarán escaparse de la 
fundación. A ambas nos sorprendió que, en la mayoría 
de los casos, fueran los propios miembros de la familia 
quienes ejerciesen dicha violencia de género.

De esta experiencia nos llevamos muchos apren-
dizajes, pero, sin duda, destacamos la generosidad y 
humildad con la que los ecuatorianos nos acogieron. 
Ellos y ellas no esperaban nada a cambio, simplemente 
deseaban que nos sintiéramos como en casa. Sin tener 
ni baño, ni agua, ni luz, compartían contigo lo que tu-
vieran en casa ese día. Por primera vez hemos puesto 
cara a la pobreza. Esto nos ha hecho ser más empáti-
cas, valorar la suerte que tenemos de haber nacido en 
un contexto tan diferente, saber enfrentarnos a situa-
ciones complicadas, conocernos a nosotras mismas… 

Ecuador ha sido un continuo aprendizaje, donde he-
mos vivido las experiencias más gratificantes, bonitas 
y complejas de toda nuestra vida. Nos sentimos muy 
afortunadas con lo vivido y agradecidas a las hermanas 
dominicas y a Acción Verapaz, por habernos acompa-
ñado en este camino. 

Irene Alejandre y María Olmedo 
Voluntarias de Acción Verapaz

Crónica del voluntariado

Hemos puesto cara a la pobreza
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Convento de Sto. Domingo, c/ Macorís 15, Zona Colonial, Sto. Domingo (República Dominicana)
Tel. 80 95 52 30 02
miguelgullon@dominicos .org

Fundación Verapaz Nicaragua
Reparto Belmonte, Casa nº 54. Frente al costado norte de los juzgados de Nejapa. Chinandega. 
Managua (Nicaragua)
Tel. Fax 50 52 65 06 95
revista_alternativas@gmail.com

Delegaciones Acción Verapaz Centro
Delegación de Ávila
Plaza Mosén Rubí 9, 05001 Ávila
Tel. 920 21 15 87
lauracarrera56@yahoo.com
mosenrubi@yahoo.es

Delegación de León
c/ Suero de Quiñones 1, 24002 
León
Tel. 987 22 18 49

Delegación de Asturias
Pza. Santo Domingo, 33009 
Oviedo
Tel. y Fax 98 522 19 45 Ext 8
jarodriguez@dominicos.org

Delegación de Salamanca
c/ La Iglesia 2, 37330 Babila-
fuente
Tel. 923 36 09 48
babilafuente@dominicos.org

Delegación de Madrid
Vía Carpetana 47, 28047 Madrid
Tel. 91 471 72 62
info@accionverapaz.org

Delegación de Galicia
Pza. Santo Domingo 1, 15001 
Coruña
Tel. 981 20 58 50

Delegación de Vigo
c/ Bayona, 9-B. 
36209 Vigo
Tel. 986 213453
accionverapazvigo@gmail.com

Delegación de Torredonjimeno 
(Jaén)
c/ La Salud 20 Bajo drch.
23650 Torredonjimeno (Jaén)
Tel. 634 01 24 79

Delegación de Sevilla
c/ San Jacinto 47, 41010 Sevilla
Tel. 665 304 512
verapaz_sevilla@hotmail.com
fjsaavedra@us.es

Delegación de Valladolid
Pza. San Pablo 4, 47011 Valladolid
Tel. 983 35 66 99
valladolid@accionverapaz.org
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