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Somos, y queremos seguir siendo, una herramienta que surge de la 
diversidad de la Familia Dominicana, y que aúna esfuerzos en combatir 
la desigualdad. Lo hacemos además apostando por el voluntariado, por 
personas que deciden dedicar, conocimientos, tiempo y esfuerzo, en esta 
tarea, a través de las Delegaciones y Comisiones, que nos permiten seguir 
desarrollando, año a año, proyectos de cooperación. Con todos vosotros 
es como logramos hacer realidad este sueño compartido, que nos permite 
seguir tendiendo puentes, que nos acerquen a la justicia, y que también 
contribuyan a la paz.

El camino de la solidaridad es 
un camino bello, pero exigente, 
no siempre fácil y, en ocasiones, 
requiere de decisiones comple-
jas, en las que dejamos a un lado 
las preferencias personales, para 
que pueda crecer un bien común 
mayor. Gracias a todos los socios 
y donantes, a los que participáis 
activamente en Acción Verapaz, en 
tantas tareas, pequeñas y grandes, 
gracias por vuestra disposición 
al diálogo y al consenso, gracias 
por vuestro empuje, para seguir 
compartiendo con los pueblos 
empobrecidos, para que ellos 
puedan tener una vida abierta a la 
esperanza de un futuro mejor.

 Recordamos también a los que no están, a los que hicieron posible que 
Acción Verapaz surgiera y permaneciera. Sus ausencias, cada vez son más 
numerosas. Ellos son los que nos han motivado a implicarnos en este 
espacio de solidaridad compartida, los que nos han hecho tomar concien-
cia, de los valores que lo sustentan y los que nos han mostrado la necesi-
dad de su existencia, en conexión con el carisma dominicano, y su larga 
trayectoria de defensa de la humanidad más vulnerable.

En las siguientes páginas encontrarás muchos rótulos, países, localida-
des, muchos gráficos, y bastantes cifras, que relatan cómo ha sido este 
año. Todo ello es reflejo de esta apuesta por la humanidad, que es Acción 
Verapaz. No nos quedemos con la aparente frialdad de tantos datos, pues 
no lo son. Lo que realmente reflejan es la posibilidad de una vida más 
digna para los y las beneficiarias de nuestros proyectos de cooperación al 
desarrollo. Detrás de cada uno hay personas con capacidades, con sueños 
y deseos, tan legítimos y dignos, como los nuestros.

José Alberto De Blas
Presidente de Acción Verapaz Centro

Carta del presidente

Solidaridad compartida
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Acción Verapaz Centro Organización interna

 Juntas Directivas 

El 12 de febrero y el 22 de octubre, se convocaron las Juntas Directivas de la Asociación. En ella participaron 
también algunos miembros de AV Euskadi y AV Navarra. Los temas fueron los siguientes:

• El día 2 de febrero de 2022 nos llegó la resolución del Ministerio del Interior, dando por aprobada la Disolución 
de la Federación de Asociaciones Acción Verapaz. 

• Programación del XVII Encuentro Anual de Formación Acción Verapaz, en Madrid 11 de junio de 2022. 

• Campaña de Solidaridad con Haití. La recaudación fue de 124.717,61 euros.

• Resumen económico del 2021 y Presupuesto 2022. 

• Participación en la campaña de recogida de firmas por la Regularización de personas migrantes en España. 
Organizada por ILP (Iniciativa Legislativa Popular).  

• Situación de la Secretaría Técnica y llamamiento a la implicación de todos.

 Asamblea 

Se convocó el 21 de mayo. Estuvieron presentes unas 30 personas. Los temas más importantes:

• Aprobación de la Memoria de Actividades y Económica 2021 y del presupuesto 2022. 

• Informe favorable de la Auditoría Económica y la no obligatoriedad de seguir haciéndola anualmente. Hasta 
el momento la hemos pasado por exigencia de la Coordinadora estatal de Organizaciones de Desarrollo, pero 
al no pertenecer ya a ella, no tenemos obligación.

• No firma el contrato la persona que colaboraba en la Secretaría Técnica.

https://www.accionverapaz.org/informate/noticias/2516-por-la-regularizacion-de-las-personas-migrantes-en-espana
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Acción Verapaz Centro Delegaciones

 Delegación de Madrid 

Parroquia Santo Cristo de El Olivar

El 23 de marzo se celebró una Cena Solidaria, a favor del proyecto de Construcción de viviendas en Haití, tras 
el terremoto del 14 de agosto del 2021. Se obtuvieron 965 € para el proyecto.

Nuestra Señora Reina del cielo

La Parroquia Nuestra Señora Reina del cielo, nos invitó el 27 de mayo, a participar en una Mesa redonda, en 
el marco de la Semana Africana, que la Fundación UYAMÁ (de los Asuncionistas) prepara todos los años, para 
obtener fondos para sus proyectos.

Unidad pastoral Santo Tomás de Villanueva y San Ambrosio

A favor del proyecto de construcción de viviendas en Haití, 
dos actividades:

• Cine - Merienda Solidaria El 6 de mayo, en la Parroquia de 
Santo Tomás de Villanueva. Se proyectó la película Abuelos.

• Comida solidaria El 29 de mayo, que puso broche final a la 
Asamblea de final de curso. Algo más de cuarenta personas. 
Verapaz haciendo presente a Haití, a su gente y a sus necesi-
dades.

Colegio Virgen de Atocha- FESD

El 16 de junio: Mesa redonda para alumnos de ESO, con las ramas de la Familia Dominicana (monjas contemplati-
vas, frailes, religiosas de vida activa y laicos) y presentación de Acción Verapaz y Selvas Amazónicas. 

Encuentro de padrinos- madrinas de Guatemala

El día 17 de diciembre tuvo lugar el Encuentro anual de los 
Amigos del proyecto de Becas de Guatemala, en los locales del 
convento de Atocha, para que *siempre permanezca encendida la 
llama de la solidaridad con Guatemala*.

Un grupo de voluntarios de Madrid, que acaba de regresar de 
Guatemala, nos compartieron sus experiencias en los proyectos 
que apoyamos. Tras el encuentro compartimos un *almuerzo 
solidario*.

Asamblea de socios de Madrid

El miércoles día 14 de diciembre, vía on line. Participaron unas 15 personas, en su mayoría, pertenecientes a los 
tres grupos activos de Verapaz Madrid: de la Fraternidad de San Martín de Porres, del Grupo Verapaz Vallecas y 
de la parroquia Santo Cristo del Olivar. Elegimos el proyecto a trabajar este curso: Vivero de 6.000 plantones de 
árboles frutales y forestales, en Marín (Haití).

Tras la Asamblea escuchamos a Rafael Aragón Marina, dominico que tuvo que salir de Nicaragua, debido a la 
situación de control y persecución que allí estaba viviendo.
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Acción Verapaz Centro Delegaciones

 Delegación de Salamanca 

Concierto Coro Popular Villoruela

Villoruela, día 17 de abril, recital ofrecido por el Coro Popular de Villoruela, en el Centro Multiusos de la locali-
dad. Un momento especial fue el grito de: ¡NO A LA GUERRA!

Campaña para proyecto: Agua potable en el Norte de Haití

Campaña en favor del proyecto: Acceso al agua potable en 7 comarcas del Norte de Haití, con las siguientes 
actividades:

Mercadillos solidarios 
• El 10 de abril, en Babilafuente y en Villoruela, con venta de juguetes, objetos de decoración, flores y plantas, 

repostería artesanal y libros, entre otros, a precios casi simbólicos.

• El 1 de mayo, en Villoria. Puestos de plantas, dulces y productos variados…

Marcha solidaria 
Este año volvió a Las Villas, tras el parón de dos años, la tradicio-
nal Marcha Solidaria. Fue el domingo día 8 de mayo.

• Villoria participó en la Marcha Solidaria, que culminó con 
una paellada popular. Tras ella, un Bingo solidario y la rifa de 
un cordero.

• Villoruela se vuelca con la paella. Los asistentes recogieron 
sus raciones para llevar a casa.

• Babilafuente se sumó a la Marcha. Al llegar a su plaza no 
faltó el reparto de pastas perronillas, para ayudar a reponer 
fuerzas. Trasladaron su tradicional bocadillo al 21 de mayo, 
en el Centro multiusos.  

Sorteos solidarios en Villoria 
Desde la Asociación de mujeres Virgen de La Vega, de Villoria, hicieron dos sorteos: un Robot de cocina y una 
freidora, para obtener fondos para el proyecto de Haití.

Campaña para proyecto: Damnificados por el Huracán Fiona

Campaña de solidaridad en favor del proyecto: Apoyo a los damnificados por el huracán Fiona, en El Seibo, 
con las siguientes actividades:

En Las Villas 
• A lo largo de la Navidad:

• Venta del libro ‘Cuentecitos para una navidad a contraluz’.

• Colecta solidaria del Niño (en Villoruela, Villoria y Babilafiuente).

• Actividad de sensibilización con los niños de catequesis, Villoruela, el 17 de diciembre.

• Chocolate Solidario, Villoria, 18 de diciembre.

• Festival de Reyes, Villoruela, 6 de enero.

• Cena Solidaria, Villoruela, 7 de enero.
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Acción Verapaz Centro Delegaciones

En Salamanca ciudad 
Chocolatada solidaria, día 16 de diciembre, en la Casa de la Iglesia, de Salamanca. Motivaron a los presentes 
sobre el proyecto solidario de Ayuda al Seibo (República Dominicana). A continuación, presentaron el libro de 
Quintín García, de la comunidad de Babilafuente: Cuentecitos para una navidad a contraluz, y pasaron a la degusta-
ción de la chocolatada, cómodamente sentados en las mesas.

 Delegación de Sevilla 

Concentración por la paz

El viernes 25 de febrero, Acción Verapaz Sevilla se reunió en la plaza Nueva de Sevilla con ciudadanos ucranianos 
y ucranianas, para protestar contra la invasión de Ucrania, por parte del ejército ruso.

Actividades para proyecto: Centro de Formación Profesional

Actividades en favor del proyecto Apoyo a un Centro de Formación 
Profesional, en Rivière-Froide, Haití:

Mercadillos solidarios
• De libros: el domingo 27 de marzo, en la entrada de la 

parroquia de San Jacinto. 

• De Postales de Navidad: El 27 de noviembre iniciaron la 
venta, en la parroquia de San Jacinto.

Presentaciones de un libro

• El 21 abril se presentó el último libro de Carlos J. Romero Mensaque, "Confesiones de María Magdalena a 
una adolescente", cuyos beneficios de la venta irán destinados a Acción Verapaz.

• "Desde lo hondo", de José María Fedriani, el día 15 de septiembre, en los salones de la parroquia de San 
Jacinto. Es un libro lleno de vida, libertad y compromiso. Los beneficios de la venta del libro, son para el 
proyecto de Haití.

Conciertos solidarios

• El 2 de abril, en San Jacinto, un concierto a cargo del Coro 
de la Universidad de Sevilla y la Orquesta Sinfónica Hispalen-
se, con la interpretación de la "Gran Misa en Do Menor" de 
Mozart.

• El 22 de mayo, un concierto solidario a favor de Ucrania, 
por la Orquesta de cámara de Bormujos, con un momento 
emocionante, en el que un violín solista, ucraniano, tocó una 
pieza, dedicada a su tierra.

• El 20 de julio, velada musical con La Orquesta de Conciertos 
Juveniles de Pittsburgh (PYCO) y el Conjunto Coral de Pittsburgh.  

• El 11 de noviembre la Escolanía “Domus Carmina” celebró su puesta de largo, con un concierto, en San 
Jacinto. Leandro Crespo, presidente de Domus Carmina, les habló al comienzo, sobre los inicios de la escolanía 
y su vinculación con los dominicos de Santo Tomás y señaló el carácter solidario del concierto. 

Para los damnificados de las inundaciones en Pakistán pusieron su grano de arena, colocando un lampadario 
en la parroquia.
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Acción Verapaz Centro Delegaciones

Actividades para proyecto: Motobombas para Escuela Agrícola

Actividades en favor del proyecto Compra e instalación de 2 motobombas de agua para una Escuela Agríco-
la, en Papaye, Haití:

Presentación de un disco
Presentación del disco de Lola Montes: "Gracias por ti", el 14 de diciembre, en el Real Círculo de Labradores de 
Sevilla. Los beneficios obtenidos por la venta del disco, serán dedicados a tal proyecto.

 Delegación de Valladolid 

Muestra de Cine Africano

Participación en la XIV Muestra de Cine Africano de Valladolid, en Cines Casablanca, los días 7, 8 y 9 de junio de 
2022.

Asamblea de socios de Valladolid

El 20 de octubre celebraron la Asamblea de socios/as de Valladolid. Tras la pandemia quizás retomen la actividad 
de una charla de concienciación, junto con una "cena solidaria", para recaudar fondos para algún proyecto.

Jornadas

Participación en las XII Jornadas Afroamericanas: ‘Resiliencia comunitaria y resistencias de los pueblos’, del 17 al 19 de 
noviembre, organizadas por el Comité de Solidaridad con África Negra y el Comité de Solidaridad con América 
Latina Óscar Romero, de Valladolid. 

 Delegación de Vigo 

A nivel de sensibilización han realizado varios Círculos de silencio, en la ciudad, en colaboración con la Red Social 
Galicia Sur, en apoyo a las personas migrantes y refugiadas.

El jueves 3 de marzo, expresaron su compromiso con la Paz a través de un Círculo de Silencio, organizado por la 
Red Social Galicia Sur. Salieron a la calle cerca de cien personas, junto a la Farola de Urzáiz, esta vez por la guerra 
en Ucrania.
 
'CAMBIA DE BANDO 2' es la Campaña de la Delegación de Vigo, 
para conseguir fondos, para el Programa de formación humana 
para niños, adolescentes y jóvenes en situación de riesgo, en 
Colombia. Es la continuación de la Campaña, iniciada en el año 
2020, para este proyecto.
Desde principios de diciembre se iniciaron las actividades, una 
de ellas es la venta de varios productos: libretas en diferentes 
colores, artesanías de madera: llaveros, colgantes (donados por 
la gente de la parroquia), chapas y pegatinas (hechas por l@s 
niñ@s de poscomunión). 

También los niños realizaron un árbol, a base de diarios, en los 
que se ponían en el lugar de l@s niñ@s de su misma edad, del 
otro lado del océano. 



 Excavación de un pozo artesiano (HAITÍ) 

País: Haití
Lugar: Edelin, Les Anglais
Tipo de proyecto: Salud, agua y saneamiento
Beneficiarios: Campesinos de la región 
Contraparte: IFEDA
Financiadores: 6.049 € (Delegación de Vigo)

Este proyecto lo solicitaba IFEDA (Iniciativa de Mujeres para 
el Desarrollo de Les Anglais), que junto a Acción Verapaz, ha 
desarrollado muchos proyectos.

El proyecto de acceso sostenible al agua potable y mejores condiciones higiénicas, tenía como objetivo reducir el 
riesgo de contaminación por enfermedades transmitidas por el agua, mediante la instalación de puntos de agua 
potable permanentes, en varias localidades de Les Anglais, en esta ocasión en Edelin, cuyas condiciones sanitarias 
habían empeorado tras el terremoto del 14 de agosto de 2021. Se ha reducido la mortalidad infantil y las enferme-
dades relacionadas con el agua. Se ejecutó gracias a los 6.049 €, de la Delegación de Vigo.

 Formación de campesinos en Beauséjour (HAITÍ)  

País: Haití
Lugar: Beauséjour
Tipo de proyecto: Agricultura y ganadería
Beneficiarios: 66 campesinos de la zona
Contraparte: Congregación de Petits Frères de Sainte Thérèse
Financiadores: 7.665 € - Delegación de Sevilla

Beauséjour se encuentra es la zona rural más desabastecida y 
alejada de la Comuna de Léogane. La deforestación es total en 
esta zona, lo que afecta a los hogares con una hambruna atroz. 
Los campesinos tienen dificultades para cuidar su ganado que, 
para ellos, es su segunda fuente de ingresos, después de sus 
cultivos. No crece casi la hierba, lo que imposibilita que se alimen-
ten los animales. 

Ante tal situación la congregación de PFST, organizaron varias reuniones con los campesinos, con sesenta y seis 
participantes, 3 formadores y otros miembros de Beauséjour, y escogieron la realización de una formación sobre 
la protección del medioambiente (injertos, acodaduras, canales de contorno, uso del nivel en A, agroecología…), a 
60 líderes campesinos, surgidos de las muchas organizaciones campesinas, para poder sustituir una buena parte 
de los árboles perdidos, y regenerar muchas de las variedades de plantas de la zona.

Con este programa de formación desarrollaron los siguientes temas:

• Técnicas de acodado, injerto, reproducción por estaca o esqueje, compostaje, uso del nivel en A.

• Uso de canales de contorno.

• La importancia de los taludes vegetales y taludes construidos (para cultivo en terrazas)

• La importancia de las plantas leguminosas, cómo intensificar su producción.

• La salud animal.
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• La utilidad de los tubérculos.

• El cultivo de las plantas hortícolas y los cultivos de plantas menos exigentes.

• La agroecología.

• La silvicultura agraria.

Gracias a los 7.665,90 € de la Delegación de Sevilla, los PFST organizaron las jornadas de formación. Tras haber 
asistido a toda la formación, los líderes campesinos irán a compartir los contenidos recibidos en sus respectivas 
organizaciones.

 Construcción de viviendas en HAITÍ 

País: Haití
Lugar: Ti Balice, Laurent-Manlili y Petit Brass
Tipo de proyecto: Vivienda
Beneficiarios: 127 Familias que perdieron la casa
Contraparte: OTEDA, OPDELAU y OPPB
Financiadores: 62.884,11 € 
(Campaña de emergencia tras el terremoto)

Desde el terremoto en el Sur de Haití, el 14 de agosto de 2021, la 
situación se volvió aún más caótica en las familias. Casi todas las 
casas de los campesinos se destruyeron, así como sus huertos; 
el ganado quedó enterrado y las aguas de los ríos se ensuciaron, 
haciendo de nuevo acto de presencia el cólera en Haití.

Construcción de viviendas en Ti Balice

Desde Ti Balice nos solicitaron ayuda para: 

• La construcción de viviendas dignas y sostenibles, incorporando elementos de protección contra terremotos 
y ciclones.

• La reanudación de las actividades agrícolas.

Se les ayudó con 47.201,11 € - de la Campaña de emergencia.

Construcción de viviendas en Laurent-Manlili

La Comunidad de Laurent es una zona desprovista de infraestructuras y servicios estatales. Pero desde el terremo-
to en el Sur, el 14 de agosto de 2021, en las familias, la situación se volvió aún más caótica. OPDELAU tocó la puerta 
de Acción Verapaz, para que les ayudáramos a adquirir materiales de construcción para las casas de su población.

Con la ayuda de 13.783 € - compraron chapa, madera, cemento, listones y clavos para ayudar a algunas familias a 
reparar sus casas. Muchas familias han podido revestir, enyesar y reparar el techo de sus casas. 
Construcción de viviendas en Petit Bras

La OPPB nos comunica que gracias al apoyo financiero recibido (1.900 €) han podido hacer lo siguiente: Adquisición 
de productos alimenticios que distribuimos de manera inmediata; pudimos también distribuido platos de comida 
caliente a decenas de familias y a niños; adquirir materiales de construcción, para la reparación de los techos de 
casas dañada; y, finalmente, muchas familias campesinas, para que pudieran sembrar de nuevo sus huertos y, con 
ello, reducir las pérdidas ocasionadas en sus huertos por el terremoto y el paso de la tormenta tropical «Grace ».
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 Reconstrucción de la Escuela en Embouchure (HAITÍ) 

País: Haití
Lugar: Embouchure
Tipo de proyecto: Educación
Beneficiarios: 308 alumnos y 14 profesores
Contraparte: UCAD (Union des Cadres pour le Développement)
Financiadores: 16.063,00 € (PROMOCIÓN Y EDICIONES)

El objetivo del proyecto era fortalecer las capacidades de 
acogida de la escuela primaria de Embouchure, mediante la 
reparación su infraestructura física y dotarla de mobiliario a fin 
de crear un ambiente propicio para el aprendizaje y desarrollo 
de sus 308 niños.

La escuela estaba en un estado ruinoso, oxidada y llena de agujeros, lo que podría explicarse por su antigüedad 
(más de 20 años) y por el hecho de que los materiales elegidos en ese momento no eran muy adaptados al contex-
to, pues está del mar y algunas partes se han corroído en gran medida. El bajo nivel de vida de la comunidad no le 
permite mantener las infraestructuras existentes.

Gracias a los 16.063,00 € de PROMOCIÓN Y EDICIONES, el 4 de julio de 2022 la UCAD inició la adquisición de 
materiales de construcción y el 6 de julio de 2022 se iniciaron los trabajos de ejecución. 
Interrumpidos durante tres semanas en septiembre por movimientos de protesta popular en todo el país, contra 
el aumento vertiginoso del precio del combustible en el surtidor y ante la inseguridad generalizada, creada por las 
bandas callejeras.

Los trabajos de reparación finalizaron el 1 de diciembre de 2022. Paralelamente a los trabajos de reparación, se 
hizo la adquisición de mobiliario (bancas, escritorios, sillas, etc.). 

Este proyecto ha permitido mejorar las condiciones de enseñanza y aprendizaje en la escuela beneficiaria del 
proyecto, aumentar la tasa de asistencia de los alumnos, respetar las normas medioambientales para garantizar la 
seguridad de los niños, mejorar las infraestructuras y potenciando y contribuyendo a las acciones implementadas 
por el gobierno local en el campo de la educación.

 Garantizar el agua limpia en el Noroeste de HAITÍ 

País: Haití
Lugar: Jean Rabel
Tipo de proyecto: Agua
Beneficiarios: 4.000 personas
Contraparte: Religiosas de Jesús y María
Financiadores: 9.000,00 € (Delegación de Salamanca)

El problema principal al que se enfrentan en las poblaciones de 
Côte de Fer, Acadyen, Gayak Penché, Gros Sable y Bénitier Répond, 
pertenecientes a Jean Rabel, es la dificultad para el acceso a agua, 
con la necesidad de recorrer distancias de entre 30 a 60 minutos 
a pie. 
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Causas del problema: 

• Distancia a los ríos o arroyos más cercanos a estas poblacio-
nes. 

• Desertización del terreno. 
• Escasez de precipitaciones. 
• Profundidad de las aguas subterráneas (más de 100 metros). 
• Caminos abruptos que dificultan la llegada de camiones que 

puedan abastecer de agua. 
• Elevado precio del agua en el mercado libre para una población 

en condiciones de pobreza. 

Esto crea muchos efectos en la población: 

• Sanitarios: abundantes infecciones de la piel por falta de salubridad, diarreas y otras infecciones de transmi-
sión feco oral (no lavado de manos). 

• Alimentarios: dificultad para la preparación de la comida. 
• Higiénicos: problemas para la limpieza de la vivienda y la higiene personal. 
• Educativos: los niños se dedican a la tarea de búsqueda de agua dedicando menos tiempo a las tareas formati-

vas, así como mayores índices de absentismo escolar. 
• Sociales: la mujer encuentra mayores barreras para la consecución de las tareas cotidianas (limpieza, lavado 

de prendas, preparación de la comida). 

Ante esta situación, las Religiosas de Jesús y María, nos propusieron un proyecto para Crear una red de abaste-
cimiento de agua limpia por la instalación de siete fuentes en las poblaciones de Côte de Fer, Acadyen, Gayak 
Penché, Gros Sable y Bénitier Répond en el año 2022. 

Gracias a la ayuda enviada desde la Delegación de Salamanca (9.000,00 €), los resultados han sido: 

• Haber construido un depósito de agua en la rivera de Côte de Fer, así como la creación de 7 fuentes distribui-
das en las localidades de Côte de Fer, Acadyen, Gayak Penché, Gros Sable y Bénitier Répond abastecidas por 
una red de canalización del agua. 

• Evidenciado una disminución de las infecciones gastrointestinales de causa feco-oral, así como de las infeccio-
nes de la piel. 

• Registrado una mayor asistencia de los alumnos a las escuelas de la zona. 

• Presencia de las mujeres locales en otras actividades alternativas a las tareas domésticas.

 Centro de formación para niños invidentes (NÍGER) 

País: Níger
Lugar: Gaya
Tipo de proyecto: Educación y formación
Beneficiarios: 15 niños, de 8 a 15 años
Contraparte: Sociedad de Misiones Africanas
Financiadores: 8.700 € - Delegación de Salamanca

Desde la Sociedad de Misiones Africanas crearon un Centro 
de acogida y formación de niños invidentes en la ciudad de 
Gaya, donde los casos de ceguera son numerosos, a causa de 
la "Oncocercosis", enfermedad provocada por una mosca que 
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reside en lugares húmedos o pantanosos, especialmente en Gaya y una amplia franja de la región situada a orillas 
del río Níger.

Los Objetivos generales del Centro son:

• Ayudar a niños 15 invidentes, entre 8 y 15 años, provenientes de familias muy humildes, con la alimentación, 
transporte, vestimenta y medicinas.

• Que reciban aprendizaje en escritura y lectura con el método Braille; en orientación, descubrimiento y 
potencialidades de su cuerpo, en especial el tacto y oído.

• Estudio de la música (aprendizaje de instrumentos musicales), canto, poesía....

Necesitaban una mano para: 

• El equipamiento del Centro: literas, colchones, sábanas, dos mesas grandes, veinte sillas, material de cocina, 
un congelador.

• Alimentación, medicinas, ropa, transporte, material escolar. 

En la Delegación de Salamanca recaudaron 8.700 € y su petición se hizo realidad.

 Emergencia Inundaciones Pakistán 
 
País: Pakistán
Lugar: Bahawalpur, Yazman Mandi, Rajapun y Mirpur Khasn
Tipo de proyecto: Emergencia
Beneficiarios: 1.000 familias
Contraparte: Dominicos
Financiadores: 48.551,00 € (Campaña de emergencia)

Pakistán se enfrentó a las peores inundaciones y lluvias de la 
historia, ya que afectó a 33 millones de personas, más de 1900 
perdieron la vida, y unos 8 millones de desplazados perdieron 
sus hogares. Las lluvias monzónicas dañaron viviendas, carrete-
ras, puentes y centrales eléctricas, en todo el país. El intenso calor 
sufrido en Pakistán en los meses de marzo y abril (con tempera-
turas que han alcanzado los 50º C en varias ciudades), derritieron 
buena parte de los 7.000 glaciares de las montañas del norte del 
país, aportando enormes cantidades de agua a los afluentes que 
fluyen hacia el río Indo, el más grande del país.

Las consecuencias fueron fatales: dejó a miles de personas sin hogar y unos 1.300 fallecidos. Se destruiyeron más 
de 1,2 millones de casas, unos 5.000 kilómetros de carreteras y 240 puentes.

El Centro de Paz, de loso Dominicos de Lahore, con los cuales venimos trabajando desde hace muchos años, 
decidió apoyar a las personas afectadas por las inundaciones y presentó a Acción Verapaz un proyecto, para 
brindar alivio a unas 1.000 familias, de las zonas más afectadas: Bahawalpur, Basti Fakhar, Multan, Rajanpur, sur 
de Punjab y en la provincia de Sindh (en Mirpur Khas, Bitshah, Tando Adam, Belén y Shahdad Pur).

Con los 48.551 € que les enviamos, proporcionaron paquetes con alimentos, edredones, kits de higiene y artículos 
de tocador, a 1.000 hogares (cristianos, musulmanes e hindúes, sijs y familias tribales).
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 Ayuda a la población Ucraniana 

País: España
Lugar: Sotrondio (Asturias)
Tipo de proyecto: Emergencia
Beneficiarios: 253 personas refugiadas
Contraparte: Congregación de Santo Domingo
Financiadores: 50.300 € (Campaña de emergencia)

Las hermanas de la Congregación de Santo Domingo llegaron a 
Ucrania en 1997, seis años después de que este país se separa-
ra de la URSS (Unión Soviética), siguiendo la petición de Timothy 
Radcliffe (Maestro Genera l de la Orden de los Dominicos), de 
llevar el carisma propio de esta congregación religiosa al territo-
rio ucraniano, haciendo especial hincapié en la promoción y 
educación de la mujer, a través de la escuela.

En esa época era imposible fundar una escuela católica, por lo tanto, crearon un centro ecuménico en Kiev, 
llamado "Casa de los Niños", dedicado al cuidado y a la educación de niños y niñas, que son los que más sufren las 
consecuencias de lacras sociales, como el alcoholismo, el maltrato y la pobreza. En este centro infantil, con edades 
comprendidas entre los 3 y los 16 años, siguen el desarrollo del niño de una manera personalizada, tratando la 
relación de estos pequeños con sus familias. Los niños van cada día a Dim Ditey después del horario oficial de la 
escuela, de 4-6 y los sábados de 10 a 13 de la tarde. Cuando terminan, antes de irse a casa, toman una merienda.
La Casa de los Niños es un centro abierto, pues tienen niños católicos, ortodoxos, judíos, musulmanes y no creyen-
tes. Los católicos son 30, de un total de 140 niños.

Pero todo esto cambió con la guerra, la noche del 24 de febrero de 2022…. fecha en que comenzaron las 
bombas por parte de Rusia. Las hermanas responsables del Centro, ese 24 de febrero, recibieron la orden, desde 
la Embajada española en Ucrania, de evacuar el país.

Ya en España continuaron en contacto con su gente, y gracias a la 
ONG Expoacción, a la Asociación Ciudad Real En Ayuda al Niño 
(CREAN) y al Principado de Asturias, lograron traer a Sotrondio 
(Asturias), donde estas hermanas tenían un Colegio, cerrado 
hace dos años, a 253 personas ucranianas (madres y abuelas con 
sus niños), la mayoría de los que atendían las hermanas en su 
CENTRO DIM DITEY (Casa de los Niños) de Kiev. 

Con estas dos Asociaciones miles de familias ucranianas ya 
mantenían vínculo, desde que se produjo el accidente nuclear 
de Chernóbil. Los menores llegaban a España, especialmente en 
época de vacaciones, en programas de acogida temporal.

Con los 50.300 euros recaudados en Verapaz, han podido atender a los siguientes gastos:

• Una parte se destinó al pago de gastos de fontanería, electricidad, gasoil, luz, agua, basuras, Póliza de Seguro 
del colegio San José de Sotrondio.

• Otra parte se envió a Polonia, a Kiev y a Suiza, para ayudas a familias refugiadas necesitadas y al Obispado 
de Kiev, que solicitaron ayuda para poder responder a las necesidades actuales de la población de Kiev, en 
concreto a las familias que estaban refugiadas en el Metro de la ciudad.

• Y otra parte para pagar los gastos de viajes de las familias hasta los lugares de destino, o de traslados hasta 
llegar a Praga o a otros lugares, una vez que eran acogidas por familias en distintos puntos de España.
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A. BALANCE ABREVIADO DEL EJERCICIO 2022

ACTIVO AÑO 2022 AÑO 2021

A)  ACTIVO NO CORRIENTE 504,25 777,14

I. INMOVILIZADO INTANGIBLE 143,01 262,72

II. BIENES DEL PATRIMONIO HISTORICO 0,00 0,00

III. INMOVILIZADO MATERIAL 361,24 514,42

IV. INVERSIONES INMOBILIARIAS 0,00 0,00

V. INVERSIONES EN ENTIDADES DEL GRUPO Y ASOCIADAS A LARGO PLAZO 0,00 0,00

VI. INVERSIONES FINANCIERAS A LARGO PLAZO 0,00 0,00

VII. ACTIVOS POR IMPUESTO DIFERIDO 0,00 0,00

B)  ACTIVO CORRIENTE 81.690,76 114.449,47

I. EXISTENCIAS 0,00 0,00

II. USUARIOS Y OTROS DEUDORES DE LA ACTIVIDAD PROPIA 0,00 0,00

III. DEUDORES COMERCIALES Y OTRAS CUENTAS A COBRAR 0,00 0,00

IV. INVERSIONES EN ENTIDADES DEL GRUPO Y ASOCIADAS A CORTO PLAZO 0,00 0,00

V. INVERSIONES FINANCIERAS A CORTO PLAZO 0,00 0,00

VI. PERIODIFICACIONES A CORTO PLAZO 0,00 0,00

VII. EFECTIVO Y OTROS ACTIVOS LIQUIDOS EQUIVALENTES 81.690,76 114.449,47

TOTAL  ACTIVO (A+B) 82.195,01 115.226,61

PATRIMONIO NETO Y PASIVO AÑO 2022 AÑO 2021

A)  PATRIMONIO NETO 79.424,84 112.597,48

A-1  FONDOS PROPIOS 79.424,84 112.597,48

I DOTACION FUNDACIONAL-FONDO SOCIAL 0,00 0,00

II EXCEDENTES DE EJERCICIOS ANTERIORES 9.903,16 4.402,16

III EXCEDENTE DEL EJERCICIO 69.521,68 108.195,32

B)  PASIVO NO CORRIENTE 0,00 0,00 

I PROVISIONES A LARGO PLAZO 0,00 0,00 

C)  PASIVO CORRIENTE 2.770,17 2.629,13

I BENEFICIARIOS - ACREEDORES 0,00 0,00

II ACREEDORES COMERCIALES Y OTRAS CUENTAS A PAGAR 2.770,17 2.629,13

1. DEUDAS CON LAS ADMINISTRACIONES PÚBLICAS (Hacienda: Impuesto de 
Sociedades y SS)

2.312,72 2.199,62

2. OTROS ACREEDORES (DEC) 457,45 429,51

VI. PERIODIFICACIONES A CORTO PLAZO 0,00 0,00

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 82.195,01 115.226,61
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B. CUENTA DE RESULTADOS ABREVIADA DEL EJERCICIO 2022

CONCEPTOS 2022 2021

1. Ingresos de la actividad propia 410.902,18 439.201,21

a) Cuotas de asociados y afiliados 93.600,33 91.068,75

c) Ingresos de promociones, patrocinadores y colaboraciones 317.301,85 348.132,46

d) Subvenciones, donaciones y legados imputados al excedente del ejercicio -

2. Gastos por ayudas y otros -264.939,39 - 257.939,08

a) Ayudas monetarias -264.939,39 -257.939,08

3. Aprovisionamientos 0,00 -348,48

4. Otros ingresos de la actividad 82,04 454,90

5. Gastos de personal -47.707,67 -39.761,02

6. Otros gastos de la actividad -28.542.59 -32.995,30

7. Amortización del inmovilizado -272,89 -233,91

8. Deterioro y resultado por enajenaciones inmovilizado 0,00 -180,00

EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD 69.521,68 108.198,32

8. Ingresos financieros 0,00 21,00

9. Gastos financieros 0,00 -24,00

EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS 0,00 -3,00

EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS 69.521,68 108.195,32

10. Impuestos sobre beneficios

Variación de patrimonio neto reconocida en el excedente del ejercicio 69.521,68 108.195,32

 Otras variaciones -102.694,32 -100.489,06

 RESULTADO TOTAL, VARIACIÓN DEL   PATRIMONIO NETO EN EL EJERCICIO -33.172,64 7.706,26

Ingresos: 410.918,22€ Gastos: 444.156,86€ (Incluyendo remanentes)

Ayudas a proyectos
264.939,39€

Ayudas a proyectos 
remanente años anteriores
102.694,32€

Gastos de personal
47.707,67€

Otros gastos
28.542,59€

Aprovisionamientos
272,89€

Ingresos de 
promociones,  
patrocinadores  
y colaboración
317.301,85€

Cuotas de afiliados y asociados
93.600,33€



Os presentamos la Memoria del año 2022, donde recogemos las acciones que desde Verapaz Navarra, han sido 
realizadas.

Continuamos viviendo tiempos inciertos y vamos saltando de crisis en crisis. Con la pandemia del Covid, seguida 
por la guerra de Ucrania, se vienen produciendo transformaciones económicas y sociales, que exigen aumentar 
nuestra apuesta por el ser humano.     
                                                                                          
Al mismo tiempo, también estamos viendo una creciente frecuencia de las catástrofes naturales, dando lugar 
a fuertes crisis humanitarias, poniendo en riesgo los sistemas alimentarios y de salud, por lo que nos sentimos 
llamados a dar respuesta y a acompañar a las poblaciones más vulnerables.

Dentro del trabajo de Cooperación al Desarrollo que viene realizando Acción Verapaz, este año también ha 
estado presente en las crisis humanitarias que han sucedido. Se han promovido campañas de emergencia, a las 
que Verapaz Navarra, ha contribuido aportando ayuda económica. Hemos colaborado económicamente en la 
Campaña de ayuda a personas refugiadas de Ucrania y también hemos contribuido en la Campaña de emergen-
cia nacional, declarada por Pakistán, debido a las inundaciones que destruyeron el país.  

Gracias a la colaboración de nuestros socios, hemos podido contribuir en estas Campañas de Emergencia. Así 
mismo, hemos atendido un proyecto desarrollado en Haití, habiendo logrado favorecer la promoción económica 
de las mujeres beneficiarias y su empoderamiento.

Queremos seguir con nuestro compromiso de erradicar la pobreza. Desde Verapaz Navarra seguiremos trabajan-
do ante las nuevas realidades que vayan surgiendo. Animamos a nuestros socios a seguir por esta senda de la 
solidaridad, para la promoción y el progreso humano.

Os damos las gracias por vuestra colaboración.

Elisa Lecumberri

Carta de la Presidenta
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 Apoyo a las mujeres campesinas, Haití 

País: Haití
Lugar: Lavanneau (Jacmel)
Beneficiarios: Directos 15 mujeres. Indirectos 400 personas.
Contraparte: Mouvement Paysans de Benjamin (MPB)
Coste del proyecto: 5.643,00 €
Financiadores: VERAPAZ NAVARRA

El proyecto cumple el objetivo demandado por estas mujeres, 
proporcionándoles mulas, para su desplazamiento a los 
mercados municipales, con el fin de poder dar salida a sus 
productos agrícolas.

En toda la región de Lavanneau se practica la agricultura y la cría de ganado. Una vez finalizada la cosecha, son las 
mujeres quienes se encargan de la venta de los productos, o de intercambiarlos por otros. Lo más frecuente es 
que tengan que hacer más de 10 km a pie, para llegar a los mercados, y más duro todavía, llevando los productos 
sobre sus cabezas, a falta de otros medios para transportarlos.  

 Campaña de acogida a refugiados de Ucrania 

País: España
Lugar: Sotrondio (Asturias)
Beneficiarios: 253 personas refugiadas
Contraparte: Congregación de Santo Domingo
Financiadores: Verapaz Navarra ha contribuido con 2.000,00 € - 
en la Campaña de Emergencia, donde se recaudaron 50.300,00 € 

Ante la evidencia de la guerra las Dominicas de la Congregación 
de Sto. Domingo, en Kiev, reciben la orden de salir de Ucrania.

Una vez en España, las hermanas toman la decisión de trasla-
dar a las personas ucranianas, madres y abuelas con sus niños, 
siendo la mayoría de ellos, los que venían apoyando en su centro 
de Kiev. 

Con el apoyo de la ONG Expoacción y el Principado de Asturias, se efectúa el traslado de todas estas personas al 
Colegio que estas hermanas tenían en Sotrondio (Asturias), cerrado hacía dos años.

Dadas todas las necesidades que se iban a producir, tales como alimentación, calefacción, luz, gas, y otros, Acción 
Verapaz lanza una campaña de recogida de fondos, para atender a las personas refugiadas y hacerles sentir que 
estamos con ell@s.

Con la cantidad recaudada se han podido atender los siguientes gastos:

• Una parte se ha destinado al funcionamiento del Centro.

• Otra parte ha sido enviada a Polonia, a Kiev y a Suiza, para ayudar a familias refugiadas necesitadas y al 
Obispo de Kiev, quien solicitó ayuda para atender a familias de Kiev, refugiadas en el Metro de la ciudad.

• Atender los gastos de viajes de las familias, hasta los lugares de destino, o de traslados hasta llegar a Praga o 
a otros lugares, una vez que eran acogidas por familias, en distintos puntos de España.
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 Campaña de emergencia - inundaciones en Pakistán 

País: Pakistán
Lugar: Bahawalpur, Multan, Rajanpur, sur de Punjab, y en la 
provincia de Sindh (en Mipur Khas, Bitshah, Tando Adam, Belén 
y Shahdad Pur).
Beneficiarios: 1.000 Familias
Contraparte: Dominicos de Lahore
Financiadores: Verapaz Navarra ha contribuido con 1.000,00 €  
en la Campaña, donde se recaudaron 48.551,00 €

Ante la extrema necesidad y los daños causados por las inundaciones y las fuertes lluvias en Poblaciones de 
Pakistán, donde han quedado destruidas casas, cosechas e infraestructuras, Acción Verapaz inició una Campaña 
de recaudación de fondos, respondiendo a la llamada de los Dominicos de Pakistán.

Con los 48.551,00 € recaudados y enviados a Pakistán, se han proporcionado paquetes, cuyo contenido ha sido: 
alimentos, edredones, kits de higiene y artículos de tocador, a 1.000 hogares, incluidos cristianos, musulmanes 
e hindúes, sijs y familias tribales.
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SALDO CONTABLE 31.12.2021  7.098,47

INGRESOS 10.732,15

GASTOS 12.718,66

SALDO CONTABLE 31.12.2021 5.111,96

Gastos: 12.718,66€

Proyectos de Cooperación
8.643,00 €

Cuotas a Asociaciones
2.390,86 €

Gastos Administrativos
1.677,89€

Gastos financieros
6,91 €

Cuotas socios
10.732,15€

Ingresos: 10.732,15€

BALANCE ECONÓMICO AÑO 2022

INGRESOS GASTOS   

APORTACIONES PRIVADAS  10.732,15 PROYECTOS DE COOPERACIÓN 8.643,00

Cuotas socios 10.732,15 Proyecto en Haití 5.643,00

Campaña en Pakistán 1.000,00

Campaña Ucrania 2.000,00

CUOTAS DE ASOCIACIONES   2.390,86

Federación Verapaz 2.190,86

Coordinadora ONGD Navarra 200,00

GASTOS FINANCIEROS    6,91

GASTOS ADMINISTRATIVOS 1.677,89

Gastos corrientes 380,29

Gastos viaje 230,00

Teléfono 456,28

Luz 611,32

TOTAL INGRESOS 10.732,15 TOTAL GASTOS 12.718,66
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 Organización interna 

Número de socios y socias

Al finalizar el año 2022, el número total de socios y socias de Acción 
Verapaz Euskadi, era de 1 socio de derecho, representando a la 
comunidad de Dominicos de Vitoria, y 77 socios numerarios.

Finalizada la campaña de regularización para obtener el consen-
timiento, en el tratamiento de los datos de carácter personal, de 
los socios y socias, se ha obtenido una respuesta positiva de 60 
consentimientos firmados.

El día 16 de mayo se celebró la primera asamblea ordinaria tras la 
pandemia, quedando así plenamente normalizada la actividad al 
comienzo del curso 2022-2023.

Espacios de coordinación

Acción Verapaz Euskadi ha continuado participando, en calidad de invitada, en las Asambleas y Juntas de la Asocia-
ción Acción Verapaz, manteniéndose la coordinación habitual en las cuestiones y objetivos compartidos.

 Actividades de sensibilización 

En 2022 se mantuvo la colaboración anual con Manos Unidas, para la celebración de la Campaña Contra el Hambre, 
en la Parroquia de Los Ángeles, en el mes de febrero, colocando una exposición en la iglesia y elaborando un texto 
de reflexión para las celebraciones litúrgicas.

En Navidad se realizó la tradicional venta de lotería de la Parroquia, con donativo destinado a apoyar los proyectos 
asumidos por Acción Verapaz Euskadi.

 Proyectos de cooperación 

Desde Acción Verapaz Euskadi se aportaron 8.000,00 €, a un proyecto de traída de agua en Benín, financiado con 
fondos propios. 



 
21 

Acción Verapaz Euskadi Contabilidad 2022

BALANCE ECONÓMICO AÑO 2022

INGRESOS GASTOS   

CUOTAS SOCIOS 4.405,00 PROYECTOS DE COOPERACIÓN 8.000,00

DONATIVOS 1.016,89 Proyecto Benín 8.000,00

Parroquia Los Ángeles 772,00

Particulares 244,89

LOTERÍA 1475,00 Error de traspaso a Acción Verapaz Euskadi 200,00

GASTOS DE OFICINA Y ADMINISTRATIVOS 676,12

Oficina y correos 312,48

Gastos bancarios 363,64

6.896,89 8.876,12

RESUMEN BALANCE 2022

INGRESOS AÑO 2022 6.896,89

GASTOS AÑO 2022 8.876,12

SALDO AÑO 2021 4.372,00

SALDO AÑO 2022 2.392,77

Cuotas socios
4.405,00 €

Loteria
1.475,00€

Donativos
1.016,89€

Ingresos: 6.896,89€

Proyectos de cooperación
8.000€

Gastos de oficina
676,12 €

Error de traspaso
200€

Gastos: 8.876,12€
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 Huracán Fiona, en República Dominicana 

El Seybo fue la localidad más afectada en la isla por el paso del huracán Fiona, a finales de septiembre, causando 
al menos dos muertos e innumerables daños materiales.  Según el dominico Miguel Ángel Gullón: «Nuestros 
proyectos han quedado muy tocados». Hicimos una campaña y se recaudaron 29.550 €, que emplearán en un 
proyecto de agua potable.

 Caminata, en República Dominicana 

Tras la caminata de cinco días, desde El Seibo hasta Santo Domingo, para reclamar la tierra que les pertenece, 
mantuvieron una reunión el 29 de noviembre, en el Palacio Nacional, con los Delegados del Presidente y represen-
tantes del Instituto Agrario Dominicano. Llegaron a los siguientes acuerdos, para cumplirse en enero 2023:

1. Realizar un estudio sobre el status legal de los terrenos de los que fueron desalojados, con la intención de 
declararlas de utilidad pública, y que se dediquen a la producción de alimentos.

2. Buscar otros terrenos, en los que se puedan asentar los campesinos.

Pero llegó enero. Se acercaron al IADE y fueron maltratados a la entrada y mal recibidos. ¡Toca seguir luchando!
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Actividades comunes a las Asociaciones

 Comisión de proyectos 

A lo largo del año 2022, se han valorado 60 proyectos, de los 
cuales se aprobaron 47 y ya están ejecutados 32, sin contar 
los proyectos realizados tras las campañas de emergencia de 
Pakistán, Ucrania y el Seybo.

Se han dado de baja Javier Alejandre y Virginia Casado, y se ha 
incorporado Gema Gómez.

 Comisión de Derechos Humanos 

El 26 de noviembre nos encontramos unas 30 personas, para compartir el tema: el Derecho a la verdad. Nos 
ayudó el profesor de la UNED, José Luis Muñoz de Baena.

 Comisión de Voluntariado 

Tras el parón por la pandemia, este año fue presencial el Curso de 
Voluntariado, con 5 voluntarios. 
Experiencias en terreno: Gema Gómez estuvo en El Seybo y 
Javier Ródenas en Perú. María De Luis ha estado en Camerún en 
enero de2023, pero por pertenecer al Curso de este año 2022, 
compartimos en esta Memoria su experiencia. 

Se ha incorporado a la Comisión Ana Lázaro.

 Concierto por Ucrania 

El 19 de marzo organizamos un Concierto Solidario por Ucrania, 
con la colaboración solidaria de David De María, para ayudar a 
cerca de 200 personas provenientes de Ucrania, llegadas a Sotron-
dio (Asturias), gracias a la Congregación de Santo Domingo. 

Nos acompañó María Jesús Cerro, dominica de esta Congregación, 
que nos relató su experiencia en Ucrania y su evacuación forzada.

 Encuentro de formación 

El 11 de junio nos reunimos en Atocha, para Fortalecer la colaboración entre Acción Verapaz y las diferentes 
entidades de Familia Dominicana.

Queríamos darles a conocer el ORIGEN DE AV, el HOY DE AV y AGRADECERLES, PROPONERLES y ESCUCHARLES.
La crónica completa del Encuentro está en www.accionverapaz.org

 Recogida de firmas 

Participamos en la campaña de la Iniciativa Legislativa Popular ‘esenciales.info’, recogiendo firmas para una 
Regularización Extraordinaria de personas extranjeras en España.

http://www.accionverapaz.org
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América Latina y Caribe (I)

PAÍS NOMBRE CONTRAPARTE FUENTES DE 
FINANCIACIÓN

CANTIDAD 
ENVIADA GESTORA

COLOMBIA Acompañamiento a familiares de víctimas 
Trujillo AFAVIT Donación y Fondos Verapaz 8.000,00 A.V. Centro

EL SALVADOR Proyecto Tercera Edad 2022 CORDES Donación 5.700,00 A.V. Centro

GUATEMALA PROY. KAMALBÉ KAMALBÉ Donación 400,00 A.V. Centro

GUATEMALA Apoyo a las familias de la comunidad 
Laguna del Sapo CEBs Guatemala Fondos Verapaz 5.390,00 A.V. Centro

GUATEMALA BECAS GUATEMALA ASSUME Padrinos y madrinas 18.260,00 A.V. Centro

GUATEMALA COOPERATIVA EL ESFUERZO Mujeres de Guatemala Donación 400,00 A.V. Centro

GUATEMALA Becas Verapaz Dominicos Donación 3.000,00 A.V. Centro

HAITÍ Adquisición de cabras Trou-Mahot OPDS Donación de PROMOCIÓN Y EDICIONES 4.658,37 A.V. Centro

HAITÍ Reparación de una cisterna Papaye PFST Donación de PRINTEOS GROUP 
HOLDING 3.214,10 A.V. Centro

HAITÍ Kits agrícolas para 100 plantadores 
campesinos ORASCODERHA Donación de PROMOCIÓN Y EDICIONES 3.150,18 A.V. Centro

HAITÍ Reconstrucción de la Escuela Primaria de 
Embouchure UCAD Donación de PROMOCIÓN Y EDICIONES 16.063,00 A.V. Centro

HAITÍ Acceso a agua limpia en comunidades del 
Noroeste Religiosas de Jesús y María Delegación de Salamanca 9.000,00 A.V. Centro

HAITÍ Banco de libros Léogane PFST Donación de PROMOCIÓN Y EDICIONES 11.870,00 A.V. Centro

HAITÍ Rehabilitación de la escuela comunitaria 
de Lagosseline OFVM Donación de PROMOCIÓN Y EDICIONES 11.310,90 A.V. Centro

HAITÍ Programa de nutrición para mujeres y 
niños Léogane 

Centro socio-sanitario 
Divina Misericordia Fondos Verapaz 5.000,00 A.V. Centro

HAITÍ Reparación de una cisterna Papaye PFST Fondos Verapaz 1.500,00 A.V. Centro

HAITÍ Construcción de viviendas en Petit Bras OPPB Campaña Emergencia 1.900,00 A.V. Centro

HAITÍ Construcción de viviendas en Laurent OPDELAU Campaña Emergencia 13.782,00 A.V. Centro

HAITÍ Construcción de viviendas en Ti-Balice OTEDA Campaña Emergencia 17.350,52 A.V. Centro

HAITÍ Formación de campesinos en Beauséjour PFST Delegación de Sevilla 7.665,90 A.V. Centro

HAITÍ Agua potable, excavación de un pozo Les 
Anglais IFEDA Delegación de Vigo 6.049,00 A.V. Centro

HAITÍ Acceso al agua potable en Nan Garde y 
Nan Crapaud UCAD Donación 11.206,00 A.V. Centro

HAITÍ Acceso al agua potable en Colette y 
Palouse UCAD Fondos Verapaz 2.560,00 A.V. Centro

HAITÍ Distribución de mulas a mujeres de 
Lavanneau MPB Fondos Verapaz Navarra 5.643,00 A.V. Centro

A.V. Navarra

HAITÍ Apoyo al Centro de formación profesional 
Rivière Froide PFST Delegación de Sevilla y Donativo 6.879,95 A.V. Centro

HAITÍ Distribución de cabras entre 60 familias de 
Bois-Boeuf AJPBB Shocktech y Protechplus Sl y Fondos 

Verapaz 3.812,20 A.V. Centro
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PAÍS NOMBRE CONTRAPARTE FUENTES DE 
FINANCIACIÓN

CANTIDAD 
ENVIADA GESTORA

BENÍN Apoyo al Centro de salud San Martín de Porres 
Kpakpame Dominicas de la Anunciata Fondos Verapaz y F. Anunciata Solida-

ria 12.633,58 A.V. Centro

BENÍN Acceso al agua potable en el pueblo de 
Kpaninkparou CÁRITAS BENÍN Fondos Verapaz 8.920,00 A.V. Euskadi

NIGER Centro de formación para niños invidentes de 
Gaya Sociedad de Misiones Africanas Delegación de Salamanca y PRINTEOS 

GROUP HOLDING 19.700,00 A.V. Centro

CAMERÚN Reforzamiento técnico Hospital S. Martín de 
Porres Hospital San Martín de Porres Donación de PRINTEOS GROUP 

HOLDING 10.000,00 A.V. Centro

51.253,58

África

España

PAÍS NOMBRE CONTRAPARTE CANTIDAD 
ENVIADA

CANTIDAD 
ENVIADA GESTORA

PAKISTÁN Distribución alimentos familias Covid Dominicos Donación de PRINTEOS GROUP 
HOLDING 5.000,00 A.V. Centro

PAKISTÁN Inundaciones Pakistán Dominicos Campaña Emergencia 48.551,91 A.V. Centro
A.V. Navarra

TAILANDIA Compra de un microbús Congregación Sto. Domingo Readjudicación de fondos 6.000,00 A.V. Centro

59.551,91

Asia

CIUDAD NOMBRE CONTRAPARTE CANTIDAD 
ENVIADA

CANTIDAD 
ENVIADA GESTORA

SOTRONDIO 
(ASTURIAS) Ayuda a población Ucraniana Congregación Sto. Domingo Campaña Emergencia 50.300,00 A.V. Centro

A.V. Navarra

MADRID Proyecto socioeducativo Chispa Asociación Chispa Fondos Verapaz 3.000,00 A.V. Centro

SALAMANCA Proyecto RANQUINES Cáritas Salamanca Delegación de Salamanca 1.321,14 A.V. Centro

54.621,14

PAÍS NOMBRE CONTRAPARTE FUENTES DE 
FINANCIACIÓN

CANTIDAD 
ENVIADA GESTORA

HAITÍ BECAS HAITÍ UCAD Padrinos y madrinas 6.100,00 A.V. Centro

HAITÍ Apoyo económico para las mujeres de 
Grande Savane MOPAKOM Fondos Verapaz 1.680,00 A.V. Centro

HAITÍ Compra de Arados y bueyes para Lapierre PFST Campaña Emergencia 3.920,00 A.V. Centro

PERÚ Talleres para la capacitación laboral de 
jóvenes y mujeres Dominicas de la Anunciata Donación de PRINTEOS GROUP 

HOLDING 5.586,96 A.V. Centro

201.052,08

América Latina y Caribe (II)



 
26 

Crónicas de las experiencias de Voluntariado

Me fui el 23 de septiembre a Puerto Maldonado, a colaborar un mes en Cáritas Madre de Dios, ya que como 
Trabajador social de Cáritas Madrid, podía aportar mucho y aprender mucho de Cáritas Perú.

Cáritas es una institución que pertenece al Vicariato Apostólico de Puerto Maldonado, con la finalidad de promover 
e incentivar programas en favor de las poblaciones más pobres, para fortalecer su desarrollo integral basado en 
los principios de justicia social, solidaridad, promoción de la dignidad humana y cuidado de la casa común.

Me incorporaron al equipo social, vinculado con la cooperativa agraria Coopssur, fundamentalmente 
centrada en la producción de cacao y copoazu. En estos días han sido muchas las conversaciones y experien-
cias que me ha proporcionado estar en Cáritas. Como ya sabía, he recibido mucho más de lo que he sido capaz 
de dar.

Éstas son para mí las ideas clave:

En primer lugar, el Amazonas como espacio natural, único y esencial, pulmón del planeta y habitado por multitud 
de especies vegetales, animales y etnia humanas, que no quieren estar en contacto con una sociedad cada vez 
más globalizada.

En segundo lugar, las agresiones a ese ecosistema. Empezando por la extracción de oro, fundamentalmente, 
en esta zona, pero también de otras materia primas, la deforestación para la explotación de madera, la quema 
para cultivos y ganadería, el cultivo de coca, tratamiento y tráfico, la ocupación ilegales de terreno para habitarlo, 
la falta de tratamiento de residuos y la construcción de la carretera interoceánica, como elemento transversal a 
todo ello.

En tercer lugar, la población que habita esta zona. Etnia locales, agricultores asentados y nuevos migrates, así 
como sus condiciones de vida.

Cuando hablamos del Amazonas en general, pensaba en una vasta extensión de terreno, llena de plantas, 
animales, un tanto inhóspita y poblada por pocos moradores, que se movían por sus ríos. Nos llegan noticias 
del maltrato por la tala para maderas, cultivos como el aceite de palma, y parece que ya no hay nada que se 
pueda hacer. Si vuelas por encima un día claro, te sobrecoge el espectáculo. Un océano de manto verde por el 
que fluyen, serpenteantes, ríos de muchos colores y algunos claros, sin vegetación, que imaginas poblados por 
personas en medio de la nada... o de todo. Piensas que ese territorio es inabarcable, que es inmenso y que es 

Personas que son Luz en la Oscuridad
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todopoderoso. Podemos maltratarlo, pero el manto verde vuelve 
a dominar lo que en un momento fue suyo, a poco que se deje 
de luchar contra su fuerza. En la proximidad, con los pies en la 
tierra, la realidad parece distinta. Ves el efecto que producen las 
quemas, las explotaciones, cómo queda el terreno en apariencia 
arenoso y poco fértil tras la deforestación. El pesimismo vuelve a 
adueñarse de mí. Si queremos que el planeta siga siendo como lo 
conocemos, o por qué no, mejor, hay que cuidarloº.

Cuentan, que a principios del siglo pasado, la explotación de esta 
parte del Amazonas empezó con la extracción del caucho, y 
con ello, la explotación de sus habitantes. Se perseguía a los 
nativos, en algunos casos morían violentamente y, en otros, eran 
apresados para trabajar en condiciones penosas, reduciendo su 
expectativa de vida muchísimo, por el esfuerzo y las enferme-
dades. Gas, petróleo, oro y otros valiosos minerales le han 
seguido, incrementando con ello el incremento de población. 
Pero sin duda, el pistoletazo de salida a la gran explotación, lo dio 
la construcción de la carretera interoceánica que une Perú con 
Brasil, que se terminó en 2010. Un signo de progreso, de comuni-
cación entre naciones y que, sin embargo, ha sido arteria necesa-
ria para el nivel de explotación que existe actualmente. Desde ese 
momento, la población se ha incrementado exponencialmente. 
Personas que no quieren otra cosa que una vida digna, tener al 
alcance los medios de subsistencia necesarios y después de eso, 
tiendas dónde poder comprar lo que vemos por la tele, una moto 
o motocarro con el que desplazarse, tomar un helado o poder ver 
la tele.

Todo se articula de la misma manera. El gobierno autoriza una explotación controlada de los recursos, a lo que 
se une la explotación ilegal y todo lo que ello supone. Efectivamente, existe una base legal en concesiones de 
oro, talas de árboles, plantaciones de coca, deforestación agrícola y hasta la ocupación de terreno. Y con ellas, 
coexiste una explotación paralela no autorizada, controlada por mafias, aceptadas por gobiernos y fuerzas de 
orden público, y controlada por las amenazas, extorsiones y asesinatos de quién no se adapta a las condiciones, 
protesta o simplemente ajustes de cuentas. Unas son más localizadas, otras más extensas. Están las visibles o 
menos visibles. Afecta a un número mayor de personas o menor. Pero en el fondo, todas persiguen el lucrarse 
unos pocos, y unos muchos se acercan con la intención de comer las migajas de la mesa, a rebosar, de los que 
controlan la actividad. Si hay una actividad que retrata bien esta situación por volumen, riqueza  y poder, es la 
extracción de oro.

La particularidad del oro es que se trafica y se blanquea con 
mucha facilidad. El problema es que su extracción ilegal requiere 
de muchas personas, grandes maquinarias y un destrozo conside-
rable. Pareciera que ello sería un problema difícil de superar, 
ya que, en cuanto vieran un motor, una draga, un volquete, un 
asentamiento o unas hectáreas deforestadas, la cosa cantaría. 
Pues es así, se nota y mucho, pero se ha permitido y todos los 
que tienen competencia en ello, han estado en el ajo. Desde aquí, 
percibo el asentamiento de 'Cañada en Madrid' como pequeño, en 
comparación con las dimensiones que tiene el oro aquí, sin quitar 
importancia a la Cañada. Vista desde Google Maps la Pampa, la 
parte norte de la carretera es donde están las concesiones legales 
y, la mayor parte, son ilegales. La zona sur de la carretera es un 
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territorio de amortiguamiento de una zona de alta protección, y las 
explotaciones siguen dándose con toda impunidad. Hace poco fue 
quemado un acuartelamiento militar, cercano a la zona.

Las personas que vienen, si también hay migrantes en esta parte 
del mundo, tienen que buscar un sitio y unos medios donde vivir: 
peruanos de otras zonas, venezolanos que llegan a través de Brasil 
de paso, o con la intención de quedarse. Migrantes de Haití que 
migraron a Brasil, sobre todo tras el terremoto de 2010. Tambien, 
hay una migración masculina, solos, con la intención de trabajar en 
las minas o con familias, que no ven otra alternativa que terminar 
en el oro y lo que ello supone, riqueza efímera, alcoholismo, prosti-
tución, sicariato y muertes. La ciudad de Puerto Maldonado, en 
cierta medida, vive de esto, con un trabajo irregular altísimo, y con 
mucho dinero que pasa de unas manos a otras, elevando el precio 
de los productos y servicios, y haciendo que esta ciudad de 4 mil 
personas, en los años 40, tenga actualmente cerca de los 200 mil, 
contando los núcleos de incidencia que han surgido a sus alrede-
dores.

Todo ello produce riqueza a pocos, bienestar a muchos, y dolor 
a bastantes. Promocionado por intereses de grandes corporacio-
nes y personalidades, por la  corrupción política y policial, destruc-
ción medioambiental y  de la dignidad de muchas personas.

Ya estoy en el aeropuerto de Lima. Espero que el material que he dejado y hemos elaborado juntos, sirva para 
animar y emprender en la cooperativa agrícola de Coopssur, acciones de empoderamiento, implicación, liderazgo 
y producción. Pero os puedo afirmar que me he llevado mucho más yo que lo que he podido dar. Visitas en las 
que siempre eres bienvenido, atenciones para que la estancia sea lo más cómoda, demasiadas a veces. Me he 
sentido acogido y querido.

Me he encontrado con personas y equipos de personas que son Luz en la oscuridad, levadura en la masa, amor 
en el desprecio, acogida en el abandono, sonrisa en la tristeza. Personas pacientes que creen que toda acción 
tiene su fruto aunque no se vea al menos a corto plazo. Me voy triste y feliz a la vez. Me quedaría mucho más 
tiempo, pero también necesito ver a mi familia y a todas vosotras. Esto ha sido un lujo que Verapaz me ha ofreci-
do. Gracias a todas.

Javier Ródenas
 Voluntario de Verapaz (Perú)



El Seibo es comunidad
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'En El Seibo me siento en familia, porque El Seibo es eso, comunidad, música, alegría y vida compartida. 
Desde que estoy aquí he tenido la suerte de conocer a un montón de personas acogedoras y generosas dispues-
tas a poner todos sus dones al servicio de los demás, muchas de ellas en los proyectos que tiene Acción Verapaz.

Por las mañanas vamos a la radio, aquí Radio Seibo hace un papel increíble como medio de comunicación más 
escuchado por la gente, dónde hay programas dedicados a todas las cosas que le importan de verdad a los 
vecinos como, la familia, los niños, la ecología, la política o comentar el Evangelio del día. También hemos tenido la 
posibilidad de ir a visitar a esa gente humilde de los campos, siempre tan generosos y acogedores, que escuchan 
la radio y se sienten acompañados.

Hemos visitado también el proyecto de agricultura, donde no siembran pimientos o berenjenas de cualquier 
manera, ellos lo hacen con cariño, hablándole a la "matica", ¡Qué importe es cuidar la tierra y los alimentos! Aquí 
lo tienen claro.

La tierra es importante, no sólo para cultivar, también para vivir en una casa digna. Hace un tiempo hubo un 
desalojo por parte del gobierno a muchas personas, en uno de los barrios más sencillos, con la promesa de volver 
a construirles una casa mejor, pero eso todavía no ha pasado. Me ha encantado poder acompañar también a esas 
personas en lucha.

Lo que me llevo de El Seibo, es que un mundo mejor es posible, siempre que sea en comunidad'.

Gema Gómez
Voluntaria de Verapaz (R. Dominicana)
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Volví de Camerún en febrero, tras pasar casi un mes en Yaoundé haciendo un voluntariado en el Hospital de 
Saint Martin de Porres, uno de los proyectos de las Hermanas de la Congregación de Santo Domingo.

Cuando terminé el curso de voluntariado de Acción Verapaz, tenía claro que la elección del destino era África. Yo 
me dedico al turismo, y entre los muchos viajes que he hecho, solo había estado en el África Negra una vez, en 
Kenya, haciendo un safari al que me invitó un touroperador. Pero aquella experiencia, si bien fue muy bonita, 
me hizo sentir que no había visto en absoluto la vida de aquel país, de sus gentes. La oportunidad que me podía 
brindar un voluntariado, sabía que sería completamente diferente. Además, conocí a la Hermana Cristina Antolín, 
y su historia sobre cómo se creó el hospital y como posteriormente consiguieron más fondos para ampliarlo, me 
llegó a lo más profundo.

Así que en enero de 2023, me fui para allá cargada de ilusión, y a la vez ciertos miedos lógicos, de no saber exacta-
mente que me iba a encontrar allí. A día de hoy puedo decir que ha sido una experiencia que sin duda te cambia 
la vida, o más bien, la manera de verla.

En el tiempo que estuve allí pude ver todo el funcionamiento del hospital y la labor importantísima que represen-
ta en el barrio marginal de Mvog Betsy. En lo alto de una colina, en la que hasta hace unos 5 años no llegaba ni la 
carretera, este hospital trata a cientos de pacientes cada día. En Camerún la sanidad es de pago, pero allí pueden 
buscar también medios de financiación para los casos de gente que realmente no tienen el dinero cuando están 
enfermos.

El hospital, la casa de los voluntarios en la que yo me alojé y también las de las Hnas. de la Congregación de Santo 
Domingo, se encuentran en este barrio, que si bien es tremendamente pobre (yo he estado en la temporada seca, 
y había que comprar el agua, incluso en el propio hospital cuya ciénaga se estaba quedando ya vacía), es un lugar 
lleno de vida y colores, de gentes con su sonrisa siempre a pesar de las dificultades cotidianas. La mayoría de la 
población de Camerún no puede mirar más que por los gastos del día a día, incluso teniendo trabajo, los sueldos 
son muy escasos.

También tuve la oportunidad de visitar otro proyecto de las Hermanas en Obout, a unas 2 horas de Yaoundé, en 
el que habilitaron un edificio colonial abandonado, y montaron un colegio que lleva ya años funcionando, con 
alumnos internos la mayoría. También tienen un dispensario, que da asistencia sanitaria a todo el pueblo. Un 
proyecto precioso en mitad de la selva donde pude darle alguna clase de español a los niños, y oírles cantar en el 
coro maravilloso que tienen para cantar los domingos en la parroquia del pueblo.

De granitos de arena 
salen grandes proyectos
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En el hospital hice varias cosas, como el recuento de medicamen-
tos de la farmacia u ordenar un archivo de la UPEC, la unidad en la 
que estuve principalmente con los pacientes con SIDA y tuberculo-
sis; les ayudaba con la caja cuando venían a su revisión o a buscar 
los medicamentos, y eso me daba la oportunidad de charlar con 
unos y otros. Me encantó mi trabajo, en el departamento me 
trataron como una más desde el primer día, pudiendo asistir a sus 
reuniones para entender mejor lo que hacían.

Además, por la tardes, al salir del hospital, podía compartir las 
vivencias del día con dos voluntarias francesas, que eran matronas, 
y se alojaban en la casa de los voluntarios conmigo, y también con 
David, un empleado que tienen las Hermanas y que se encarga de 
que nunca falte nada a los que llegamos a la casa. Una persona 
maravillosa que, con las largas charlas por la noche, me hacía 
entender y aprender muchas más cosas de su país. Alguna tarde 
paseamos por el barrio para conocerlo mejor, adentrándonos por 
las calles de arena rojiza; al estar en temporada seca, hay polvo 
suspendido en el aire continuamente, pero cuando es época de 
lluvias, se convierten todas las calles en auténticos barrizales.

Aprovechamos los fines de semana para ver Yaoundé, asistir a algunas misas con los coros típicos de allí, o hacer 
alguna excursión como el Parc de la Mefou, en el que pudimos ver chimpancés.

Ha sido, como decía al principio, una experiencia no sólo inolvidable, sino que me ha hecho ver el mundo desde 
mucho más cerca. El voluntariado sirve para enseñarnos otras culturas, otros pueblos. Para aprender a respetar 
y vivir en directo los problemas como la falta de agua; no puedo aun dejar de pensar cada vez que abro un grifo 
en Europa, en todas esas personas que no tienen este lujo. Aprendes a valorar aún más todo lo que tenemos, la 
salud pública, la sanidad y AGRADECER: fundamental vivir con los pies en la tierra y pensar en esto cada día.

Y con todos estos aprendizajes, volver a España, e intentar apoyar con nuestro granito de arena a todas esas 
personas del mundo que nos necesitan.

De granitos de arena, salen grandes proyectos, como el Hospital de Yaoundé que salva vidas cada día, y da 
empleo a muchas personas. Aconsejo a cualquiera hacer un voluntariado, es la mejor manera de crecer como 
persona y conseguir mayor empatía con el resto del mundo. Es otra manera más de luchar por un mundo mejor.

María de Luis
Voluntaria de Verapaz (Camerún)



Grandes colaboradores
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PRINTEOS GROUP HOLDING PROMOCIÓN Y EDICIONES COAATM

SHOCKTECH Y PROTECHPLUS S.L. RA'YKUERA ACCIÓN VERAPAZ AYUNTAMIENTO DE MORÍÑIGO

HELMANTICA DE CERRAJERIA, S.L. PALOMERO E HIJOS S.L. ASESORIA VILLARDÓN, S.L.

F. ANUNCIATA SOLIDARIA ASOCIACION CULTURAL 
VALDEVILLORIA

EQUIPOS MÉDICO BIOLÓGICOS 
DE CASTILLA

FUNDACION TOMÁS PASCUAL Y PILAR GÓMEZ-CUÉTARA



Acción Verapaz Centro
C/ Juan de Urbieta 51, 1º, 28007 Madrid
Tel (34) 91 024 71 66 
info@accionverapaz.org

Acción Verapaz Navarra
C/ Santo Domingo 43, 31001 Pamplona 
(Navarra)
Tel. (34) 948 22 44 20 
verapaznavarra@dominicas.org

Acción Verapaz Euskadi
C/ Bastiturri 4, 01008 Vitoria-Gasteiz 
(Álava)
Tel (34) 945 22 14 43
verapazeuskadi@dominicos.org

O haciéndote socio con la cuota y periodicidad que decidas 
¡Llámanos!

Gracias al esfuerzo de todos, en 2022 se han realizado 40 
proyectos en 12 países. 
Tú también puedes ayudarnos a hacerlos realidad colaborando con Acción Verapaz

Por teléfono
91 024 71 66

Por internet
info@accionverapaz.org

Haciendo una transferencia

Acción Verapaz Centro
ES74 0075 7007 87 0606358033

Acción Verapaz Navarra 
ES37 0075 4610 18 0600084683

Acción Verapaz Euskadi  
ES60 2100 4994 19 2200009954

Juntos lo hacemos posible.
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